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APRESENTACAO

A Secretaria de Estado de Administragdo Penitenciaria do Para apresenta o Manual
do Procedimento Operacional Padrdao (POP), de iniciativa da Diretoria de Assisténcia
Biopsicossocial (DAB), que tem como objetivo orientar e padronizar as praticas profissionais de
saude nas unidades de custddia, assegurando qualidade, seguranca e respeito a dignidade das
pessoas privadas de liberdade.

E de conhecimento da sociedade que a missdo da SEAP/PA é planejar, coordenar,
implementar, fiscalizar e executar acfes voltadas a custddia, reeducacdo e reintegrac¢do social
das pessoas presas, internadas e egressas do sistema penal paraense. A DAB, composta pela
Coordenadoria de Assisténcia Social (CAS) e pela Coordenadoria de Saude Prisional (CSP), que
inclui a Geréncia de Saude Fisica e Mental (GSFM) e a Geréncia de Biomedicina (GBIO),
desenvolve atividades de assisténcia biopsicossocial e promocao a salde, conforme a Lei de
Execucdo Penal e a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude das Pessoas Privadas de
Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP).

O POP organiza o trabalho das equipes interdisciplinares, incluindo médicos,
biomédicos, enfermeiros, terapeutas ocupacionais, psicélogos, assistentes sociais,
odontélogos, nutricionistas, farmacéuticos, fonoaudidlogos, técnicos e auxiliares de
enfermagem. Cada profissional devera atuar dentro de suas competéncias, garantindo
atendimentos coordenados e éticos.

As rotinas do POP incluem: triagem inicial com acolhimento e avaliacao social e
desaude das PPLs; avalia¢des individualizadas com estudos sociais, psicologicos e diagnosticos
clinicos; documentacdo integrada para rastreabilidade e transparéncia; fluxos de
encaminhamento que articulam servicos de saude e assisténcia social; e acdes de promocado e
prevencdo em saude, focadas em educacao, acompanhamento de doencas cronicas e saude
mental.

Este manual € um guia pratico que fortalece a atuacao interdisciplinar, reduz gargalos,
melhora a eficiéncia e assegura o cumprimento das normas éticas e profissionais da area da
satide. E um instrumento estratégico para garantir os direitos previstos na LEP e consolidar a
politica de atencao integral as pessoas privadas de liberdade no Para.
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PORTARIA N2 168/2026 - GAB/SEAP/PA
Belém (PA), na data da assinatura.

Dispbe sobre a instituicdo do “Manual de
Procedimento Operacional Padrdo: normas e
rotinas da equipe biopsicossocial na Secretaria de
Estado de Administra¢Go Penitencidria do Pard e
dd outras providéncias.

O Secretario de Estado de Administracdo Penitencidria do Pard, no uso de suas atribui¢des, que |he
conferem o inciso Il do artigo 138 da Constituicdo do Estado do Para, bem como pela Lei n® 8.937, de 02
de dezembro de 2019.

CONSIDERANDO que a Diretoria de Assisténcia Biopsicossocial- DAB tem a responsabilidade pelo
planejamento, coordenacdo, execucdo, supervisdo e avaliagdo das atividades de assisténcia
biopsicossocial e de promocdo a saude e prevencao de doencas de pessoas privadas de liberdade na
SEAP/PA;

CONSIDERANDO a padronizacao das acbes dos profissionais para garantir a seguranca, a saude, a
dignidade humana e o cumprimento de normas éticas e juridicas, promovendo rotinas e etapas
detalhadas para as atividades técnicas, visando melhorar a eficiéncia e padronizar o atendimento em
diferentes contextos de custédia;

CONSIDERANDO a necessidade de sistematizar as praticas vivenciadas nas Unidades Prisionais do Estado do
Para, a partir de protocolos de atua¢do para uma intervencdo profissional fundamental para reintegracao social.

RESOLVE:

Art.12. Aprovar e Instituir o “Manual de Procedimentos Operacionais: normas e rotinas da equipe
biopsicossocial” na Secretaria de Estado de Administracdo Penitenciaria do Para.

Art.22. O referido Manual tem como objetivo estabelecer as normas e procedimentos de atuacdo dos
profissionais que compdem a equipe biopsicossocial.

Art.32. A observancia dos procedimentos descritos no Manual é obrigatéria aos servidores envolvidos nas
atividades de assisténcia biopsicossocial, em especial aos assistentes sociais, psicélogos, enfermeiros,
odontdlogos, terapeutas ocupacionais, técnicos de enfermagem e auxiliares de enfermagem desta Secretaria.

Art.42, Fica instituido o prazo de 3 (trés) anos para a revisdo deste Manual Operacional, a contar da data
da publicacdo desta Portaria, por iniciativa da Diretoria de Assisténcia Biopsicossocial.

Art. 52. O manual referente a esta Portaria estara disponivel para consulta no sitio institucional da SEAP,
no endereco eletrénico: https://www.seap.pa.gov.br

Art. 62. Esta Portaria entrard em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposi¢des em contrario.

DE-SE CIENCIA, PUBLIQUE-SE E CUMPRA-SE.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO-POP
DIRETORIA DE ASSISTENCIA BIOPSICOSSOCIAL-DAB
Este Procedimento Operacional Padrdao (POP) é um documento onde constam todas as a¢des
que fazem parte da Diretoria de Assisténcia Biopsicossocial-DAB e que estdo detalhadas com precisao,
com o objetivo de assegurar que todas as atividades sejam executadas de forma consistente e de acordo

com as normas estabelecidas pela Secretaria de Estado de Administracdo Penitenciadria- SEAP/PA,

FLUXOGRAMA DAB

54 UNIDADES PENAIS
ACOMPANHADAS/ATENDIDAS POR EQUIPE DE
SAUDE BIOPSICOSSOCIAL

PROFISSIONAIS:

e ASSISTENTES SOCIAIS;

e AUXILIAR DE ENFERMAGEM;
e BIOMEDICO (AS);

e ENFERMEIROS (AS);

e FARMACEUTICOS (AS);

e FONOAUDIOLOGO (A);

e MEDICOS (AS)

e NUTRICIONISTAS;

e ODONTOLOGOS (AS);

e PSICOLOGOS (AS);

e TERAPEUTAS OCUPACIONAIS;
e TECNICOS (AS) DE ENFERMAGEM

OBS: Este POP é referente aos Profissionais de: Servi¢o Social, Psicologia, Enfermagem, Odontologia,
Terapia Ocupacional, Técnico (a) de Enfermagem e Auxiliar de Enfermagem.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
VISITA FAMILIAR EM UNIDADE DE CUSTODIA
POP N° 01

Data de emissao: Outubro/2025 |Validagao: 03 anos Revisdo: CAS/CSP/DAB

EXECUTANTE: Servico Social, Enfermagem, Psicologia e Terapia Ocupacional.

OBJETIVO:

» Acolhimento aos familiares na visita social familiar.

INDICAGOES:
» Realizar atendimento aos familiares das PPLs que realizam visitas nas unidades do Estado.

RESULTADOS ESPERADOS:

» ldentificar questdes sociais, prestar orientacdo e apoio aos visitantes contribuindo no
fortalecimento do vinculo familiar da PPL.

DOCUMENTAGAO NECESSARIA:

» Credencial de visitante e documentagao pessoal.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

> A equipe dever3 estar disponivel nos dias de visitagdo para realizar o acolhimento.

ORIENTACOES:

> Identificacdo e entrada de visitante, recebimento de material: kit de higiene ou similares NAO
fazem parte da conduta da equipe técnica.

» Medicamentos e documentag¢do pessoal da PPL poderdo ser recebidos pela equipe mediante
cumprimento dos tramites estabelecidos.

» A visita social familiar é responsabilidade de toda equipe da unidade de custédia, devendo ter a
contribui¢do de TODOS quando solicitado.

OBSERVACAO:

» O Acolhimento/atendimento dos visitantes devera ocorrer antes e ou apds as visitas, deixando as
PPLs e familiares com liberdade para realizar a visitagdo.

&
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
VISITA FAMILIAR EM CENTRAL DE CUSTODIA PROVISORIA
POP N° 02

Data de emissao: Outubro/2025 | Validagdo: 03 ANOS Revisdo: CAS/CSP/DAB

EXECUTANTE: Servico Social, Enfermagem e Psicologia.

OBJETIVO:

» Acolhimento aos familiares na visita social familiar.

INDICAGOES:

» Realizar atendimento aos familiares das PPLs que realizam visitas nas CCPs do Estado.

RESULTADOS ESPERADOS:

» ldentificar questBes sociais, prestar orientacdo e apoio aos visitantes contribuindo no
fortalecimento do vinculo familiar da PPL.

DOCUMENTAGAO NECESSARIA:

» Credencial de visitante e documentacdo pessoal.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» A equipe devera estar disponivel nos dias de visitacdo para realizar o acolhimento.

ORIENTACOES:

> Identificacdo e entrada de visitante, recebimento de material: kit de higiene ou similares NAO
fazem parte da conduta da equipe técnica.

» Medicamentos e documentag¢do pessoal da PPL poderdo ser recebidos pela equipe mediante
cumprimento dos tramites estabelecidos.

» A visita social familiar é responsabilidade de toda equipe da unidade de custédia, devendo ter a
contribui¢ao de TODOS quando solicitado.

OBSERVACAO:

» O Acolhimento/atendimento das visitantes devera ocorrer antes e ou apds as visitas, deixando as
PPLs e familiares com liberdade para realizar a visitagdo.

&
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
VISITA TECNICA HOSPITALAR
POP N° 03

Data de emissao: Outubro/2025 Validagao: 03 ANOS Revisao: CAS/CSP/DAB

EXECUTANTE: Enfermagem, Psicologia e Servico Social.

OBJETIVO:

» Visita técnica hospitalar a PPL internada.

INDICAGOES:

» Realizar agendamento da visita técnica com Dire¢do da unidade e hospital.

RESULTADOS ESPERADOS:

» Obter informacdes de diagndstico e tratamento da PPL, realizando aproximacdo da equipe
hospitalar para didlogos institucionais.

DOCUMENTAGAO NECESSARIA:

» Prontuario biopsicossocial e documentacdo pessoal da PPL e Oficio de apresentagdo da equipe.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Realizar dialogo com equipe hospitalar e realizar atendimento a PPL no leito.

ORIENTACOES:

» Arealizacdo da visita técnica sera preferencialmente da enfermagem e psicologia.

» Informar a DAB sobre internacdo da PPL.

» O Servi¢o social informard os familiares sobre a interna¢do e o processo de visita e ou
acompanhamento.

» Avisita técnica e contato familiar deverdo ser registrados no INFOPEN pelo profissional executante
assim como no prontudrio biopsicossocial.

OBSERVACAO:

» Durante o periodo de internacdo a equipe da unidade definird se necessario o retorno para nova
visita técnica e acompanhara o tratamento.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
TRIAGEM DE PPL EM UNIDADE DE CUSTODIA E REINSERCAO
POP N° 04
Data de emissdo: Outubro/2025 | Validagado: 03 ANOS Revisao: DAB

EXECUTANTE: Equipe Biopsicossocial

OBJETIVO:

> Triagem biopsicossocial

INDICAGOES:

» Realizar atendimento as PPLs recém-chegadas nas Unidades de Custddia e Reinsercdo da SEAP.

RESULTADOS ESPERADOS:

» Realizar atendimento em 100% da populacdo carceraria das unidades de custddia. Conhecendo
suas necessidades sociais e de saude.

DOCUMENTAGAO NECESSARIA:

» Ficha de Triagem Biopsicossocial e Prontuario Biopsicossocial completo.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Equipe composta obrigatoriamente de enfermagem, servico social e psicologia. Podendo ainda
realizar conforme disponibilidade de profissional: terapeuta ocupacional, odontélogo e médico.

ORIENTAGOES:

» As unidades de custddia e reinsercdo devem reservar dias especificos da semana para realizacdo
da triagem, considerando a demanda apresentada.

» A equipe devera estar a postos para realizacdo da triagem de modo que a PPL seja retirada para
esta finalidade somente uma vez.

» A folha de evolu¢cdo devera ser evoluida a partir do primeiro atendimento (triagem), constando
data, assinatura e carimbo.

» A triagem devera ser registrada também no sistema INFOPEN pelo profissional executante.

OBSERVACAO:

» A partir do 1° preenchimento da avaliacdo biopsicossocial os outros registros deverao constar nas
fichas de evolug¢do do prontuario biopsicossocial e INFOPEN.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
TRIAGEM DE PPLS EM CENTRAL DE CUSTODIA PROVISORIA
POP N° 05

Data de emissao: Outubro/2025 | Data de validagao: 03 anos Elaboracgao: Michelle Holanda

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Equipe Biopsicossocial

OBJETIVO :

> Triagem biopsicossocial

INDICAGOES:

» Realizar atendimento as PPLs recém-chegadas nas Centrais de Custddias Provisérias da SEAP.

RESULTADOS ESPERADOS:

» Realizar atendimento em 100% da populacdo carceraria das CCPs.

DOCUMENTAGAO NECESSARIA:

» Ficha de Triagem para Inclusdo e Transferéncia de PPL - Biopsicossocial.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Equipe composta obrigatoriamente de enfermagem, servico social e psicologia. Podendo ainda
realizar conforme disponibilidade de profissional: terapeuta ocupacional, odontélogo e médico.

ORIENTAGOES:

» As CCPs devem reservar dias especificos da semana para realizacao da triagem, considerando a
demanda apresentada.

» A equipe devera estar a postos para realiza¢do da triagem de modo que a PPL seja encaminhada
para esta finalidade somente uma vez.

» A Ficha de Triagem para Inclusdo e Transferéncia de PPL - Biopsicossocial devera ser evoluida,
constando data, assinatura e carimbo do profissional.

OBSERVACAO:

» A partir do 1° atendimento, sera realizada evolu¢do na Ficha de Triagem para Inclusdo e
Transferéncia de PPL - Biopsicossocial assim como no sistema INFOPEN.

&
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ATENDIMENTO AO PUBLICO LGBTQIAPN+
POP N° N° 06

Data de emissao: Outubro/2025 [Validagdo: 03 anos Revisdo: CAS/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Servico Social e Psicologia

OBJETIVO :
» Assegurar atendimento humanizado, ético e sigiloso a Pessoa Privada de Liberdade (PPL)

LGBTQIAPN+, com base nos principios dos direitos humanos, da dignidade da pessoa humana e
da equidade, visando garantir o respeito a identidade de género, orientacdo sexual e expressao de
género, prevenindo praticas discriminatérias, violéncias e viola¢des de direitos, bem como
assegurando acesso igualitario as politicas publicas e aos servicos institucionais.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Realizar acolhimento inicial com escuta qualificada, respeitando o nome social e a identidade de
género da PPL, quando houver;

» Assegurar ambiente reservado e sigiloso durante o atendimento;

» Realizar orientacdo quanto as siglas, sobre a diferenca entre orientacdo sexual e identidade de
género;

» Acompanhar a assinatura da Auto Declara¢do, orientando quanto a responsabilidade pelas
informacdes prestadas;

» ldentificar vulnerabilidades especificas, histérico de discrimina¢do, demandas relacionadas a
saude integral, vinculos familiares e redes de apoio;

> Registrar informacg8es no prontuario Unico e INFOPEN de forma ética, com uso do nome social e
pronomes correspondentes a identidade de género da PPL, quando houver;

» Articular com os setores internos para assegurar condi¢des adequadas de alojamento, convivéncia
e protecao, conforme identidade de género e normativa vigente;

» Realizar encaminhamentos a rede de politicas publicas observando o sigilo profissional e a
autonomia da pessoa atendida, quando houver necessidade;

» Efetuar acompanhamento sistematico, individual ou coletivo, voltado a garantia de direitos,
fortalecimento da autoestima, cidadania e reintegracdo social;

» Monitorar a execug¢do dos encaminhamentos e as condi¢des institucionais de convivéncia e
seguranca da PPL LGBTQIAPN+;

» Contribuir com a¢des de capacitacao e sensibilizagdo junto a equipe técnica e corpo diretivo sobre
diversidade sexual, identidade de género e enfrentamento a LGBTfobia;

» Encaminhar a Comissdo Técnica de Acompanhamento a Politica de Atendimento a Populagdo
Privada de Liberdade LGBTQIAPN+;

» Apoiar campanhas e atividades educativas voltadas a valoriza¢cdo da diversidade e respeito as
diferencas dentro do Sistema Prisional.

REFERENCIAS
» RESOLUCAO N° 11, DE 18 DE DEZEMBRO DE 2014;

> RESOLUCAO CONJUNTA N° 1, DE 15 DE ABRIL DE 2014.
&=
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
TRIAGEM DE PESSOAS PRIVADAS DE LIBERDADE AUTODECLARADAS INDIGENAS
POP N° 07

Data de emissao: Outubro 2025 | Validag¢do: 03 anos Revisdo: CAS/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Servico Social e Psicologia

FINALIDADE:

» Assegurar os direitos interculturais, com o objetivo de reduzir os efeitos da privacdo de liberdade,
bem como para garantir um acompanhamento que respeite as identidades culturais, em que é
necessario coletar dados socioecondémicos e culturais das pessoas indigenas privadas de
liberdade, levando em consideracao as rela¢des de parentesco e afinidade reconhecidas pela sua
etnia autodeclarada; informacdes estas que ajudara a iniciar um acompanhamento de custédia
que leve em conta as particularidades interculturais envolvidas.

PROCEDIMENTO:

Realizar triagem inicial de toda PPL ao ingressar na unidade prisional, o qual serd atendida
pelo(a) assistente social e por demais setores responsaveis;

» Diante de indicios ou informag¢des que se trata de pessoa indigena, o servico social deve
cientifica-la da possibilidade de autodeclaracdo, e informa-la das garantias previstas nesta
portaria.

» Em caso de autodeclaragdo da pessoa indigena, no termo devera ser registrado a etnia, a lingua
falada e 0o nome da Terra Indigena/Comunidade Indigena sem abreviag¢do.

» Posteriormente a identificacdo da pessoa indigena, a cdpia do termo de autodeclaracdo assinado
devera ser encaminhada via e-mail a Diretoria de Assisténcia Biopsicossocial - DAB/SEAP/PA,
para que seja efetivado o protocolo de notificacdo a regional da Fundagdo Nacional dos Povos
Indigenas - FUNAI.

» A identificacdo da pessoa indigena, bem como informac8es acerca da etnia, lingua falada e
comunidade pertencente, deverdo constar no registro do Sistema de Informacdes Estatisticas do
Sistema Penitenciario-INFOPEN e no prontuario biopsicossocial fisico da PPL.

» Registrar, ap6s o atendimento, as principais informac¢des no INFOPEN e no prontuario fisico
biopsicossocial.

» Encaminhar a outros setores, quando necessario, apos identificadas as demandas apresentadas;

» Orientar a PPL indigena quanto as normas da unidade, bem como sobre direitos e deveres
previstos na Lei de Execucdo Penal (LEP) e demais legisla¢bes pertinentes;

OBSERVAGAO1:
» O reconhecimento da pessoa indigena que se da por meio da autodeclaracdo, podera ser

manifestada em qualquer momento da custédia, e os procedimentos devem ser o protocolo de
registro de nova ficha social no INFOPEN e a assinatura de termo de autodeclaracdo indigena a
ser encaminhado para DAB/SEAP para encaminhamentos junto a FUNAL.

OBSERVACAO 2:
> Da solicitacao do servi¢o de intérprete: Ao identificar que a Pessoa Indigena Privada de Liberdade

nao tem pleno dominio da lingua portuguesa, o servico social € um dos responsaveis que

v 0 ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES | BENTENCULs
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encaminhara solicitacdo para DAB/SEAP para que seja acionado o 6rgdo interveniente que devera
indicar, no ambito administrativo, servigo de intérprete.
BASE LEGAL E NORMATIVA:

» A Constituicdo Federal de 1988: reconhece o direito intercultural indigena ao garantir o
respeito a organizacao social, costumes, linguas, crencas e tradi¢des dos povos indigenas.

> Resolugao n.° 287/2019 do CNJ: Estabelece procedimentos para o tratamento de pessoas
indigenas no ambito criminal, garantindo seus direitos, como a comunicacdo a FUNAI e a
realiza¢do de audiéncias de custédia especificas.

» Convencdo n.° 169 da OIT: Reconhece os direitos dos povos indigenas e tribais, servindo de
base para a defesa de um tratamento diferenciado e culturalmente adequado.

> Nota Técnica do Departamento Penitenciario Nacional (Depen): Orienta sobre o tratamento
de indigenas encarcerados, reforcando a necessidade de respeito a cultura e aos costumes.
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APRESENTACAO

Este Procedimento Operacional Padrdo busca padronizar as ac¢Bes desenvolvidas pelos
Assistentes Sociais no atendimento aos custodiados da SEAP/PA.

As principais acdes estdo pautadas no atendimento aos presos e suas familias, através da
Triagem, que se constitui o atendimento inicial do (a) Assistente Social a Pessoa Privada de Liberdade
(PPL), visando identificar demandas e necessidades relacionadas a programas, politicas e servicos
sociais, como documentacao civil, auxilio-reclusdo, transferéncia de renda, educacao, trabalho, saude e
habitacdo.

Através do Acompanhamento Social, que tem como objetivo fornecer escuta qualificada e
orientagdo social a Pessoa Privada de Liberdade - PPL, complementando informacgdes da triagem para
o tratamento penal. Os dados obtidos subsidiam relatérios, pareceres e a Comissdo Técnica de
Classificacao - CTC visando coletar dados que subsidiem a classificacdo do apenado e a elaboracdo do
programa individualizador da pena.

O acompanhamento também busca o fortalecimento dos vinculos familiares e orienta¢Ges
socioassistenciais sobre direitos e procedimentos, como cadastro de visitantes, atendimento e
acompanhamento dos publicos vulneraveis como: a populacdo LGBTQIAPN+, a populagdo idosa, a
pessoa com deficiéncia (PCD), a pessoa indigena entre outros.

O Assistente Social utiliza-se das dimensdes tedrico-metodoldgicas, ético-politicas e técnico-
operativas do Servico Social. Durante os atendimentos, o profissional identifica aspectos
socioecondmicos, histérico familiar, escolaridade, experiéncia profissional, participacdo em cursos,
convivio social e grau de interesse na reflexdo e reinsercao social do custodiado, realiza a Elaboracdo do
Parecer Social, orienta e acolhe familias, garantindo direitos sociais e fortalecendo vinculos.

E importante destacar que ndo compete ao profissional de servico social a marcacdo de
consultas, interna¢des ou divulgacdo de boletins médicos. Este profissional atua em colabora¢do com
equipes multiprofissionais, contribuindo para estratégias de intervencdo e desburocratizacdo do
atendimento, realizando visita hospitalar, visita domiciliar, visita institucional focando no resgate e
fortalecimento de vinculos, estudos sociais e socioecondmicos, respeitando valores ético-politicos,
podendo ser realizada em conjunto com outros profissionais quando ndo for exclusivamente matéria do
Servi¢o Social.

Considerando o Acompanhamento em Situacbes de Obito de Presos, o trabalho ocorre em
equipe multiprofissional, garantindo acolhimento as familias, comunica¢do adequada do o&bito e

encaminhamento de demandas. O (a) Assistente Social informa sobre direitos e beneficios previstos na
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legislacdo, realiza orienta¢®es sobre procedimentos de sepultamento e translado, em articulacdo com a
rede de servigos e demais profissionais.

Considerando os Procedimentos Relacionados a Documenta¢do do Preso, a emissdo de
documentacdo civil é estratégica para assegurar cidadania e efetivacdo de direitos da Pessoa Privada de
Liberdade - PPL, incluindo salde, trabalho e educacdo. O Servico Social atua no planejamento,
articulacdo e execucdo dessas ag¢bes, acolhendo demandas, identificando vulnerabilidades e
promovendo inclusdo social. A auséncia de documentos compromete acesso a beneficios legais e
programas internos, tornando a intervencao do profissional fundamental para reintegracdo social.

Dessa forma este POP foi criado para uniformizar a atuacao dos profissionais de servico social

da Secretaria de Estado de Administragdo Penitenciaria- SEAP/PA.
&
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ATRIBUICOES DOS(DAS) ASSISTENTES SOCIAIS DA SEAP
POP N° 01

Data de emissdo: Outubro/2025 |Validagao: 3 anos Revisdo: CAS/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Servico Social

FINALIDADE:
» Orientar os (as) Analistas em Gestao Penitenciaria - Servico Social quanto as competéncias e

atribui¢des dos (as) Assistentes Sociais lotados (as) nas Unidades Penais.

ATRIBUICOES DOS PROFISSIONAIS ASSISTENTES SOCIAIS VINCULADOS A SEAP:

> Aregulamentac¢do da profissdo de assistente social no Brasil é estabelecida pela Lei n° 8.662, de 7
de junho de 1993, que define as competéncias, atribui¢es e condi¢des para o exercicio
profissional, devendo este desempenhar suas func¢bes na casa penal de acordo com o codigo de

ética;

> Realizar atendimento social aos custodiados;

> Orientar as familias quanto aos procedimentos necessarios de cadastro de visitantes,
levantamento de documentacdo;

» Realizar atendimento Individual de triagem social a PPL;

> Realizar atendimento interdisciplinar e multidisciplinar, quando necessario;

» Coordenar e desempenhar trabalhos de carater técnico especifico na area de Servico Social;

> Realizar estudos de caso e encaminhamentos internos e externos das PPLs, quando necessario;

> Emitir parecer, relatérios e laudos sociais quando solicitados;

> Elaborar levantamentos de dados estatisticos, relatérios mensais, planilhas eletrdnicas relacionados

ao atendimento ao custodiado, encaminhando a Coordenacdo de Assisténcia Social o relatério
mensal;
> Participar de capacitacfes internas e externas, organizadas pela SEAP ou por outra Instituicdo,
quando previamente solicitado e autorizado pela Coordenacdo de Assisténcia Social- CAS;
> Solicitar autorizacdo da CAS/DAB para participar em palestras, congressos, cursos, capacitacdes
externas, nos dias e horarios de expediente de trabalho, com compensacdo de carga horaria;
Participar de reunides internas (chefia imediata, equipe multiprofissional, coordenadorias,
diretorias) e externas (Instituicdes, Orgéos, Empresas, Conselhos de Classe, etc.);
Realizar acolhimento familiar no dia da visita aos custodiados;
Orientar as familias quanto a aquisi¢cdo da documentacao do custodiado;
Realizar visita institucional, domiciliar e hospitalar quando necessario;

\4

vV V VY

Elaborar avaliacdo laboral da PPL, destinada a inser¢cdo em vaga de trabalho na Unidade de
Custddia e Reinsercdo (intramuros) ou em trabalho externo (extramuros), de forma colaborativa
com a equipe multidisciplinar;
> Realizar atendimentos de classificacdo e acompanhamento do pré- egresso em conformidade com
a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema
Prisional;
> Elaborar projetos para a reinser¢do social dos custodiados;
» Organizar e participar de eventos comemorativos em datas especificas como Dia das maes, Natal

ADMINISTRACAO
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e acBes de saude visando a integracdo, socializa¢do e a promoc¢do da saude, juntamente com a
equipe interdisciplinar da Unidade de Custédia e Reinserc¢ao;

» Registrar o atendimento social no prontuario fisico e evoluir no Sistema INFOPEN;

» Integrar a Comissdo Técnica de Classificagcdo - CTC, como membro;

» Acompanhar situacdes de 6bito de PPL junto a familia e comunicar o ébito de familiar a
interno, junto a equipe interdisciplinar;

> Realizar visitas domiciliares e institucionais;

> Desenvolver programas e a¢des socioeducativas aos custodiados;

> Cumprir carga horaria de 30 horas semanais conforme a legislacdo vigente; e se no caso de
Funcdo Gratificada, cumprir conforme os protocolos desta Secretaria;

> Garantir o sigilo profissional.

OBSERVACOES:

» Nd&o é permitido o profissional desempenhar fun¢des que ndo estejam previstas neste POP,
garantindo assim a ética e a legalidade de suas ac¢des. Para casos omissos ou situacdes ndo
previstas neste documento, o assistente social deve buscar orientagdo e obter a anuéncia prévia
da Diretoria de Assisténcia Biopsicossocial - DAB e da Coordenadoria de Assisténcia Social- CAS,
garantindo que suas a¢des estejam alinhadas as diretrizes institucionais.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ATRIBUICOES DOS(DAS) ASSISTENTES SOCIAIS - TRIAGEM
POP N° 02

Data de emissdo: Outubro/2025 |Validagao: 03 anos Revisdo: CAS/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestao Penitenciaria - Servico Social

FINALIDADE:

> Levantar dados socio familiares e comunitarios da Pessoa Privada de Liberdade (PPL), subsidiando
0 inicio do acompanhamento penal, com foco nas rela¢des e vinculos familiares e comunitarios,
bem como no perfil socioeconémico, educacional e profissional.

PROCEDIMENTO:

> Realizar triagem inicial de toda PPL ao ingressar na unidade prisional, o qual sera atendida pelo(a)
assistente social e por demais setores responsaveis;

> Realizar o preenchimento da Ficha Social no INFOPEN, registrando informac¢des pessoais,
familiares, socioecondmicas e comunitarias do custodiado;

> Encaminhar a outros setores, quando necessario, ap6s identificadas as demandas apresentadas;

» Orientar a PPL quanto as normas da unidade, bem como sobre direitos e deveres previstos na Lei
de Execucdo Penal (LEP) e demais legisla¢cdes pertinentes;

> Registrar, ap6s o atendimento, as principais informa¢des no INFOPEN e no prontuario fisico
biopsicossocial.

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ACOMPANHAMENTO SOCIAL
POP N° 03

Data de emissao: Outubro/2025 Validagao: 03 anos Revisao: CAS/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Servico Social
FINALIDADE:

» Realizar o acompanhamento social das Pessoas Privadas de Liberdade (PPL), no contexto da
execucao penal, com foco nas relagdes familiares, vinculos empregaticios, situacdo
socioecondmica, experiéncias profissionais e rede de sociabilidade (familia, Centro de Referéncia
da Assisténcia Social - CRAS, Organiza¢8es ndo governamentais - ONGs e outros), além de orientar
sobre beneficios sociais (auxilio-reclusdo, seguro-desemprego, entre outros).

PROCEDIMENTO:

> Organizar a listagem das PPLs a serem atendidas, conforme o planejamento previamente
estabelecido pela Unidade de Custddia;

» Realizar atendimentos com as PPL que ja passaram pela triagem, para orientacdo social e
resposta as demandas identificadas e apresentadas;

> lIdentificar durante as entrevistas de orientacdo social e dar continuidade aos atendimentos,
promovendo o retorno das demandas anteriormente apresentadas e registrando novas
solicitacbes;

» Orientar as PPLs quanto aos procedimentos e normas estabelecidas nas Unidades Prisionais
(UPs), bem como sobre os direitos e deveres no cumprimento da pena, conforme dispde a Lei de
Execucdo Penal (LEP) e demais legislacdes pertinentes;

> Registrar as principais informacdes, evoluindo no INFOPEN (ficha de evolug¢do) e no prontuario
fisico.

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ENTREVISTA PARA COMISSAO TECNICA DE CLASSIFICACAO
POP N° 04

Data de emissdo: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos Revisado: CAS/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Servico Social
FINALIDADE:

> Realizar a entrevista da PPL com vistas a subsidiar tecnicamente as decisdes da Comissao Técnica
de Classificagdo (CTC), fornecendo informac¢des detalhadas sobre aspectos socio familiares,
socioecondmicos, educacionais, profissionais e de convivio social dentro da unidade prisional, de
forma a garantir a individualizacdo da pena, a seguranca da unidade e o planejamento de acdes
de ressocializacdo adequadas ao perfil do apenado.

PROCEDIMENTO:

» Planejar e realizar atendimento individualizado a PPL, coletando informac8es sobre: histoérico
socio familiar e socioecondmico; escolaridade e qualificagcdo profissional; participacdo em cursos
ou trabalhos e convivio social na unidade; interesse e engajamento no processo de ressocializacao;

» Garantir que a PPL compreenda o objetivo da entrevista;

» Elaborar relatérios baseados na entrevista e em dados complementares;

» Encaminhar sintese do relatério para compor o instrumental de avalia¢do;

» Participar da reunido da CTC para contribuir na construcdo do parecer final;

» Registrar as principais informacdes, evoluindo no INFOPEN (ficha de evolu¢do) e no prontuario
fisico.

OBSERVACAO:

» Adirecdo da unidade prisional forma a Comissao Técnica de Classificacdo (CTC) e a secretaria da
unidade encaminha os pedidos de avaliagao.

&

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ELABORAGCAO DE PARECER SOCIAL
POP N° 05

Data de emissdo: Outubro/2025 |Validagao: 03 anos Revisdo: CAS/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestao Penitenciaria - Servi¢o Social

FINALIDADE:
» Subsidiar pedidos judiciais e/ou institucionais por meio de parecer social técnico, fundamentado
em informac®&es detalhadas sobre a PPL.

PROCEDIMENTO:

» Receber demandas da Justica e/ou da unidade prisional;

» Encaminhar alistagem a direcdo e a equipe de seguranca, para programacao do atendimento das
PPLs;

» Realizar atendimento a PPL e organizar as informagdes coletadas na construcdo do relatério social;

» Elaborar o parecer social, com base nas informag¢8es do prontudrio Unico, relatérios sociais e
entrevistas;

» Encaminhar o parecer social a CAS, para posterior envio ao solicitante;

» Registrar as informag¢des essenciais do atendimento no INFOPEN (ficha de evolu¢do) e no
prontuario fisico biopsicossocial, respeitando o sigilo profissional.

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
VISITA HOSPITALAR
POP N° 06

Data de emissdo: Outubro/2025 |Validagao: 03 anos Revisado: CAS/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitencidria - Servico Social
FINALIDADE:

» Acompanhar o processo de tratamento de saude da PPL fora da unidade prisional, garantindo a
observancia de seus direitos sociais e dos familiares.

PROCEDIMENTO:

» Verificar a situagdo documental e, se necessario, iniciar os procedimentos para emissdo de
documentos;

» Comunicar a CAS sobre a interna¢do da PPL e sobre a possibilidade de visita familiar no leito;

» Contatar a familia para informar os procedimentos da visita social hospitalar;

» Planejar e articular, quando necessario, a visita hospitalar junto ao Servico Social do hospital;

» Elaborar relatério, apds a visita, em conjunto com a equipe técnica, atualizar a familia sobre o
tratamento de saude da PPL;

» Registrar as principais informacdes, evoluindo no INFOPEN (ficha de evolugdo) e no prontuario
fisico.

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA B “ soverno po

DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA




33

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
VISITA INSTITUCIONAL
POP N° 07

Data de emissdo: Outubro/2025 ([Validagdo: 03 anos Revisdo: CAS/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestao Penitenciaria - Servico Social

FINALIDADE:

» Favorecer a articulagdo intersetorial entre a politica penal e as demais politicas publicas, com vistas
ao atendimento de demandas e necessidades institucionais, dos usuarios e familiares.

PROCEDIMENTO:

» ldentificar a necessidade de visita institucional a partir de atendimentos a PPL, requisi¢des ou
projetos sociais;

» Encaminhar solicitagdo a CAS para agendamento do transporte, com indicativo de dia e horario da
visita;

» Realizar a visita institucional;

» Registrar as informagdes no INFOPEN e no prontudrio biopsicossocial, respeitando o sigilo
profissional.

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ACOMPANHAMENTO EM SITUACOES DE OBITO DE PRESOS
POP N° 08

Data de emissao: Outubro/2025 [Valida¢ao: 03 anos Revisdo: CAS/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Servico Social
FINALIDADE:

> Prestar assisténcia aos familiares das PPLs que vieram a ébito e orientar sobre os procedimentos
administrativos e funerarios.

PROCEDIMENTO:

» Solicitar a direcdo a identificacdo da PPL e verificar no sistema INFOPEN os dados e documentos
disponiveis quando do conhecimento do ébito (certiddo de nascimento, RG, CPF e outros);

> Realizar acolhimento da familia e/ou responsavel legal, informando e orientando sobre o auxilio
funerario oferecido pela SEAP e/ou articulagdo com a rede sécioassistencial do municipio de
origem;

> Esclarecer sobre os servicos funerarios que sdo: urna, traslado (para todos os estados e
municipios), preparacdo do corpo, cemitério (preferencialmente municipal) e documentacdo
necessaria para registro de 6bito;

» Usar os meios para identificacdo e caso a PPL ndo possua documentos, tdo pouco visitas
familiares, o corpo ficara no IML (30 dias) conforme procedimentos legais, e apds esse periodo
esgotadas todas as possibilidades de contato com a familia, o Instituto Médico Legal - IML junto a
SEAP realizara os procedimentos para o enterro em um cemitério publico da cidade. (ndo é uma
atribuicao privativa, contudo pode ser prevista como competéncia);

» Acompanhar todo o processo, garantindo que a familia obtenha a declaragao/certiddo de 6bito.

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ORIENTAGAO SOCIAL COM FAMILIAS
POP N° 09

Data de emissao: Outubro/2025 [Valida¢ao: 03 anos Revisdo: CAS/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Servico Social

FINALIDADE:

» Garantir a participagdo da familia no cumprimento da pena privativa de liberdade e no retorno ao
contexto de origem, utilizando a familia como instrumento de mediacao para prevencao da
reincidéncia.

PROCEDIMENTO:

> Realizar contato com as familias via telefone institucional. Quando do comparecimento da
familia aproveitar os momentos de acolhimento para desenvolver o trabalho social, atendendo
as demandas das PPL, das familias e da unidade prisional;

> Desenvolver orienta¢des sociais com as familias durante as visitas presenciais na Unidade de
Custddia e Reinsercdo, hospitalares ou agendadas, conforme a necessidade e as demandas
identificadas;

> Agendar e conduzir orienta¢des em grupo na unidade prisional, quando pertinente, atendendo
as demandas das PPLs, familias e/ou da institui¢ao;

> Registrar as informag¢Bes no INFOPEN e no prontuario biopsicossocial, respeitando o sigilo
profissional.

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
PROCEDIMENTOS RELACIONADOS A DOCUMENTACAO DO PRESO
POP N° 10

Data de emissdo: Outubro/2025| Validagao: 03 anos Revisdo: CAS/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Servico Social
FINALIDADE:

» Garantir o acesso a documentacao civil da populacdo carceraria.

1. CERTIDAO DE NASCIMENTO (CN)
PROCEDIMENTO:

» Atender a PPL e identificar auséncia da certiddo de nascimento;

> Solicitar informac¢des: nome completo, data de nascimento, filiacdo, local de registro e nome do
cartorio;

> Solicitar a emissao de nova via da certiddo via SINDAB, através do link
(http://siepara.org/sindab/cas/documentos) ou anexar cépia existente, caso a PPL possua;

» REGISTRAR e ANEXAR no INFOPEN e prontuario biopsicossocial a solicitacdo e o recebimento da
documentacdo, quando assim ocorrer.

2. CERTIDAO DE CASAMENTO (CC)
PROCEDIMENTO:

> Atender a PPL e identificar auséncia/necessidade da certidao de casamento;

> Solicita informac¢des: NOME COMPLETO DA PPL e do(a) CONJUGE, DATA DO CASAMENTO,
FILIACAO, LOCAL DE REGISTRO (CARTORIO);

> Solicitar a emissdo da 22 via através do SINDAB, pelo link
(http://siepara.org/sindab/cas/documentos) ou anexar copia existente; caso a PPL possua;

> REGISTRAR e ANEXAR no INFOPEN e prontudrio biopsicossocial a solicitagdo e o recebimento da
documentacdo, quando assim ocorrer

3. CADASTRO DE PESSOA FiSICA (CPF)

PROCEDIMENTO:

> Atender a PPL e identificar auséncia/necessidade da 12 ou 22 via do CPF;

» Solicitar informacdes quanto ao: NOME COMPLETO, FILIACAO, DATA DE NASCIMENTO, COPIA DA
CERTIDAO DE NASCIMENTO OU RG LEGIVEL;

» Posterior as informacdes colhidas, solicitar a emissdo do CPF via SINDAB, através do link
(http://siepara.org/sindab/cas/documentos) anexando a certiddo de nascimento, caso a PPL
possua;

> REGISTRAR e ANEXAR no INFOPEN e prontuario biopsicossocial a solicitagdo e o recebimento da
documentacdo, descrevendo o niumero do CPF.

ADMINISTRACAO
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4. REGISTRO GERAL (RG)
PROCEDIMENTO:

> Atender a PPL e identificar auséncia/necessidade do RG;

> Solicitar informacdes sobre a certiddo de nascimento ou casamento (original ou digital);

» Encaminhar oficio ou SINDAB a CAS, assinado pela dire¢do, solicitando emissdo do RG;

> Registrar no INFOPEN e prontuario fisico biopsicossocial a solicitagdo com o nimero de protocolo
ou ID SINDAB, assim como o recebimento da documentac¢ao, quando assim ocorrer;

> Anexar cépia do RG no INFOPEN e prontudrio da PPL, bem como devolver documentagao original
a familia, caso este possua rede familiar.

&
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
VISITA DOMICILIAR
POP N° 11
Data de emissdo: Outubro/2025 [Validagao: 03 anos Revisdo: CAS/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Servico Social
FINALIDADE:

» Analisar as condic¢des sécio familiares e comunitarias das Pessoas Privadas de Liberdade (PPLs)
para subsidiar estudos sociais, elaboracdo de documentos técnicos e o planejamento de
interven¢8es profissionais, visando o fortalecimento de vinculos familiares e o encaminhamento
de demandas apresentadas pelos usuarios e suas familias.

PROCEDIMENTO:

» ldentificar a necessidade: O (a) assistente social, a partir da escuta qualificada ou de requisicao
institucional, identifica a necessidade de realizar uma visita domiciliar como instrumento de
investigacdo para o estudo social;

» Planejar e fazer o agendamento: O (a) assistente social agenda a visita diretamente com o
familiar da PPL, definindo a data e o horario;

> Realizar a visita: A (0) assistente social realiza a visita domiciliar para coletar dados, observar o
ambiente e os vinculos familiares e comunitarios, com o objetivo de compor o estudo social.
Apos a visita, o (a) assistente social elabora um relatério técnico para registro das informacdes e
analise da situac¢do socio familiar.

» Registrar as Informacgdes: O (a) assistente social insere as informag¢des no INFOPEN e
prontuario fisico biopsicossocial respeitando o sigilo profissional.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
EVOLUCAO DE ATENDIMENTO/ENCAMINHAMENTOS
POP N° 12

Data de Emissao: Outubro/2025 [Validag¢ao: 3 anos. Revisao: CAS/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Servico Social.

FINALIDADE:

» Evoluir as informac8es relacionadas ao acompanhamento social e as atividades desenvolvidas
com as PPLs com encaminhamentos para a rede de servicos conforme a demanda apresentada.

PROCEDIMENTO:

» Fazer a evolugdo, a qual é o procedimento em que o profissional de servi¢o social registrara em
prontuario Unico fisico, e no Sistema INFOPEN, as informag¢fes sobre os atendimentos,

encaminhamentos e procedimentos realizados junto a PPL no Sistema Penal.

OBSERVACOES:

» Todo atendimento e encaminhamento deve ser evoluido no prontuario e no sistema
INFOPEN na aba EVOLUGAO.

&
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ATENDIMENTO MULTIDISCIPLINAR E INTERDISCIPLINAR
POP N° 13

Data de emissao: Outubro/2025 [Validagao: 3 anos Revisao: CAS/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Servico Social.

FINALIDADE:

» Atuar com os demais profissionais para atender as necessidades biopsicossociais da Pessoa
Privada de Liberdade (PPL), identificando as demandas e encaminhando para futuras intervencdes,
auxiliando no processo de corresponsabilizacdo pelo acompanhamento de casos que necessitam
de um projeto de intervencgao especifico.

PROCEDIMENTO:

» Realizar o atendimento interdisciplinar ou multidisciplinar com a equipe técnica da casa penal junto
a PPL;

» Participar de reunides técnicas;

» Contribuir com analise social, familiar e comunitaria do caso;

» Propor encaminhamentos para a rede socioassistencial;

» Articular com os setores para a execuc¢do das a¢des definidas em equipe.

OBSERVACOES:

» Todo atendimento devera ser evoluido no prontudrio fisico e no Sistema INFOPEN na ABA
EVOLUCAO.

&
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ELABORACAO E EXECUCAO DE PROJETOS
POP N° 14

Data de emissao: Outubro/2025 (Validagdo: 3 anos Revisdo: CAS/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Servico Social.

FINALIDADE:

> Elaborar e executar projetos visando o processo de ressocializa¢do e reintegracao social das PPLs.

PROCEDIMENTO:

» Executar ac¢bes socioeducativas, palestras, oficinas tematicas visando o trabalho com os

custodiados;
> Promover a reintegracdo de custodiados a sociedade através do desenvolvimento de habilidades

sociais, educacionais e profissionais.

OBSERVACOES:

» Apropostado projeto devera ser entregue a Direcdo da Unidade de Custddia e Reinsercdo e enviada
via e-mail para a Coordenacdo de Assisténcia Social-CAS/DAB para conhecimento e manifestacdo
quanto a liberacao da execucao do Projeto.

&
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
AVALIACAO LABORAL
POP N°15

Data de emissao: Outubro/2025( Validagao: 3 anos Revisdo: CAS/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Servico Social.

FINALIDADE:

» Realizar a Avaliacdo Laboral para insercao dos (as) custodiados (as) em atividades laborativas.

PROCEDIMENTO:

> Receber a solicitacdo de inclusdo em atividade laboral seja por solicitagdo da PPL ou por indicagao
institucional;

Realizar entrevista social;

Realizar a andlise documental;

Consolidar informag8es em parecer/relatério técnico da equipe;

Encaminhar relatério para Direcdo da unidade.

YV V VY

OBSERVAGOES:

» Todo atendimento devera ser evoluido no prontudrio fisico e no Sistema INFOPEN na ABA
EVOLUGAO.

&
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
RELATORIOS TECNICOS
POP N° 16

Data de emissao: Outubro/2025 [Validagao: 3 anos Revisao: CAS/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Servico Social.

FINALIDADE:

» Elaborar Relatérios Técnicos para resposta as demandas em geral que surgirem nos atendimentos
aos custodiados.

PROCEDIMENTO:

> Receber a solicitacdo de emissao de relatério da Coordenadoria de Assisténcia Social-CAS/Diretoria
de Assisténcia Biopsicossocial-DAB;

> Realizar entrevista social com o custodiado;

> Consolidar informacdes de atendimento familiar;

> Encaminhar relatério para o solicitante (CAS/DAB ou dire¢do da casa penal).

OBSERVACOES:

» Todo atendimento devera ser evoluido no prontuario fisico e no Sistema INFOPEN na ABA
EVOLUGAO.

» Os relatérios mensais devem ser encaminhados através do link:
http://siepara.org/sindab/cas/relatorio
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ATRIBUICOES DOS (AS) ESTAGIARIOS (AS) DE SERVICO SOCIAL
POP N° 17

Data de emissao: Outubro/2025( Validagao: 3 anos Revisao: CAS/DAB.

EXECUTANTE: Estagiarios (as) de Servico Social.

OBJETIVO:
» Orientar os (as) Estagiarios (as) de Servico Social quanto as suas atribuicdes nas Unidades Penais
do Estado do Paré.

INDICAGOES:

> O (a) estagiario (a) de Servico Social devera ser acompanhado pelo (a) Analista de Gestdo
Penitenciaria- Servico Social da Unidade de Custédia e Reinsercdo, que sera o (a) supervisor (a) de
campo do estagio, respondendo a Chefia Imediata da Unidade de Custédia e Reinsercdo o(a) Diretor
(a), ou, em auséncia da Direcdo, devera responder a Coordenacdo de Assisténcia Social - CAS.

RESULTADOS ESPERADOS:

» O desenvolvimento de habilidades de intervencao e a capacitacdo técnica, ético-politica na
aplicacdo da Lei de Execugdo Penal-LEP, elaboracdo de relatérios e pareceres, participacdo em
projetos e a promocdo dos direitos dos apenados e de suas familias.

ATRIBUICOES:

» Cumprir o Cédigo de Etica do/da Assistente Social;

» Preservar o sigilo e a confidencialidade das informac8es que tiver acesso;

» Acompanhar o (a) assistente social no atendimento individual a PPL e no atendimento de
orientacao familiar das PPLs;

» Acompanhar o (a) assistente social durante as visitas familiares na unidade;

» Contribuir na realizagdo de programas e projetos de atendimento junto as PPLs;

» Participar de estudo de caso, visitas domiciliares, visitas hospitalares e/ou coleta de dados
complementares das PPLs;

» Acompanhar a execucdo dos processos de ressocializagdo e reintegracdo social das PPLs;

» Informar previamente a sua chefia imediata (Diretor da Unidade de Custddia e Reinsercdo) e seu
supervisor sobre o periodo de provas, para que sua jornada seja adequadamente reduzida;

» Informar previamente sobre o periodo em que possuir interesse em rela¢cdo ao recesso de férias
remuneradas, que pode ser solicitado contando de um ano de estagio, pelo periodo de 30 dias,
preferencialmente durante as férias escolares;

» Acompanhar e sugerir a realizacdo de campanhas, a¢des, projetos, palestras socioeducativas
destinadas as PPLs, podendo ser em parceria com a equipe biopsicossocial da unidade;

» Participar de palestras, congressos, cursos, capacitacgdes externas, nos dias e horarios de
expediente de estagio, desde que previamente solicitado e autorizado pela Diretoria de Assisténcia
Biopsicossocial - DAB/ Coordenacdo de Assisténcia Social com compensac¢do de carga horaria;

» Enviar mensalmente, para a Coordenac¢do de Assisténcia Social, o Relatério de Estadgio Mensal
quantitativo e qualitativo referente a producdo do (a) estagiario (a) no Setor de Servi¢o Social,
constando todas as atividades realizadas mensalmente.

ADMINISTRACAO
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
APRESENTACAO PESSOAL DOS (AS) ASSISTENTES SOCIAIS E DOS (AS) ESTAGIARIOS (AS)
POP N° 18

Data de emissao: Outubro/2025 |Validagao: 3 anos Revisao: CAS/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Assistente Social e Estagiario (a) de Servico Social.

OBJETIVO: Orientar os (as) Analistas em Gestdo Penitenciaria - Assistentes Sociais e os (as) Estagiarios
(as) de Servico Social quanto a apresentac¢do pessoal.

INDICAGOES:

> A apresentacdo pessoal dos assistentes sociais e estagiarios que trabalham no sistema prisional,
desenvolvendo suas atividades laborais em Unidade de Custddia e Reinserc¢do, devera equilibrar
profissionalismo, seguran¢a, manutencdo do seu bem-estar e respeito pela cultura do ambiente
prisional.

RESULTADOS ESPERADOS:

» Utilizacdo no norteamento da apresentag¢do técnica no trato penal, bem como a compreenséo da
sua importancia.

SUGESTAO:

» Roupas com tecidos leves e confortaveis;

» Jaleco (sem cor especifica);

» Se fizer uso de maquiagem que a mesma seja discreta e para o dia-a-dia;

» Recomenda-se o uso de sapatos fechados e sem saltos, para facilitar a locomocdo e ampliar a
seguranca do profissional.

EVITAR:

» Roupas curtas, muito justas, com transparéncia e/ou com decote nos ombros, no busto, barriga,
costas e pernas ou rasgadas;

> Regatas, bermudas e sanddlias;

> Acessérios em excesso;

» Roupas que possam sugerir preferéncias pessoais ou associagdes politicas, religiosas ou culturais.

OBSERVACOES:

» Em resumo, a vestimenta dos (as) assistentes sociais e estagiarios (as) no Sistema Prisional deve
ser uma combinac¢do cuidadosa e que contribua para um ambiente de trabalho seguro e
respeitoso para todos os envolvidos.

&
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REFERENCIAS

Lei n° 8.662/93- Regulamentacdo da Profissdo de Assisténcia Social;

Cédigo de Etica do/a Assisténcia Social (Resolucdo CFESS n° 273/93;

Constituicao Federal de 1988;

Lei n°® 8.742/93- Lei Organica de Assisténcia Social (LOAS);

Lei n°®10.741 de 1° de outubro de 2003- Estatuto do |doso;

Lei n° 13.146 de 06 de julho de 2015- Estatuto da Pessoa com Deficiéncia;

Lei n° 8.069 de 13 de julho de 1990- Estatuto da Crianca e do Adolescente;

Lein®13.935 de 11 de dezembro de 2019- Disp8e sobre a prestacdo de servigos de psicologia

e de servico social nas redes publicas de educagdo basica;

Lei n° 8.080/1990- Lei Organica da Saude- Sistema Unico de Saude (SUS);

Lei n° 10.216 de 6 de abril de 2001- Disp8e sobre a protecao e os direitos das pessoas

portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em sadide mental;

Lei n° 8.842 de 4 de janeiro de 1994- Politica Nacional do Idoso

Lei n®7.210/1984- Lei de Execugdo Penal;

Lei n°®12.527/2011- Lei de Acesso a Informacdo;

Portaria n°® 114/2023- GAB/SEAP/PA- Regulamentacao de Visita;

Portaria n°® 432/2023- GAB/SEAP/PA- Pessoa ldosa Privada de Liberdade;

Portaria n° 498/2021-GAB/SEAP/PA- Unidade Materno Infantil;

Portaria n° 408/2023, de 23 de outubro de 2023 que Institui Comissdo Técnica de

Acompanhamento a Politica de Atendimento a Populag¢do Privada de Liberdade LGBTQIAPN+

custodiada pela Secretaria de Estado de Administracdo Penitencidria do Para-SEAP/PA;

» Portaria n°® 04/2024- GAB/SEAP/PA- Diretrizes e Procedimentos ao publico LGBTQIAPN+;

» Recomendacgdo n®5, de 13 de dezembro de 2024- Diretrizes para o acolhimento de mulheres
em situacdo de prisdo e em processo de desencarceramento feminino;

» Resoluc¢do n° 38, de 13 de dezembro de 2024, estabelece diretrizes e parémetros para a
confirmacao da identidade civil e emissdo de documentacdo civil basica para pessoas em
estabelecimentos penais ou que venham a experimentar situacao de privacdo de liberdade;

» Lein®11.340 de 07 de agosto de 2006- Lei Maria da Penha;

A\ vV V VYV V V V V VY
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APRESENTACAO

Os objetivos do Procedimento Operacional Padrdo (POP) para o servidor Analista em Gestao
Penitenciaria- Psicologia é padronizar, organizar e sistematizar as a¢des psicologicas nas Unidades
Penais e nos demais locais de atuacdo profissional em que estejam vinculados a Coordenacao de
Psicologia e Terapia Ocupacional/ Diretoria de Assisténcia Biopsicossocial - DAB, na Secretaria de Estado
de Administracdo Penitenciaria (SEAP/PA), para assegurar atendimento eficiente, uniforme e respeitoso,
considerando a totalidade do individuo e as singularidades de cada contexto, com foco na promoc¢do da
saude mental, emocional e dignidade de Pessoas Privadas de Liberdade, profissionais de custédia e

familiares, contribuindo para a qualidade dos resultados e para o tratamento penal justo e equitativo.

Portanto, este POP da Psicologia é de extrema importancia para o ordenamento das ag¢des
técnicas, contribuindo de forma decisiva para o alcance dos objetivos propostos pelo tratamento penal.
Seguir suas orientac8es é um passo fundamental para a promogdo de praticas mais eficazes, garantindo
a qualidade dos resultados e o fortalecimento da saude e dignidade de todos os envolvidos no Sistema

Penal.
&
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ATRIBUICOES DOS (AS) PSICOLOGOS (AS) DA SEAP
POP N° 01

Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia

OBJETIVO:
» Orientar os (as) Analistas em Gestdo Penitenciaria - Psicologia quanto as atribui¢des dos (as)
Psicologos (as).

RESULTADOS ESPERADOS:
» Utilizacgdo no norteamento das contribuicdes da psicologia no trato penal, bem como a
compreensdo da importancia do fazer psicolégico no carcere.

ATRIBUICOES DOS PROFISSIONAIS PSICOLOGOS VINCULADOS A SEAP:

Cumprir e promover a execucdo do Cédigo de Etica dos (as) Psicélogos (as);
Preservar o sigilo e a confidencialidade das informacgdes que tiver acesso;
Realizar atendimento Individual a PPL;

Realizar atendimento interdisciplinar, quando necessario;

Coordenar e desempenhar trabalhos de carater técnico na sua area de atuacao;
Realizar encaminhamentos internos e externos da PPL, quando necessario;

VVYVYVVYYVY

Proceder a elaboragdo, adaptacdo, aplicacdo, analise de questionarios, entrevistas e outros
instrumentos ou termos de mensurag¢do e avaliacdo psicolégicas das PPLs disponibilizados pela
SEAP;

» Emitir pareceres, avalia¢des, relatérios e laudos técnicos solicitados, garantindo a precisdo, ética e
fundamentacao cientificas necessarias, a fim de subsidiar decisGes administrativas, judiciais ou de
acompanhamento psicolégico;

> Realizar estudo de caso e/ou coleta de dados complementares da PPL, quando necessario;

Acompanhar a execucao dos processos de ressocializacdo e reintegracao social das PPLs;

v

> Elaborar relatérios, planilhas eletrénicas de matéria relacionada a sua area de atuagdo quando
solicitado;

> Realizar atendimento de orienta¢do e acolhimento aos familiares da PPL (Atendimento Familiar);

» Elaborar e aplicar técnicas de exame psicoldgico, quando necessario, utilizando conhecimentos
e métodos especificos, para avaliar o desenvolvimento da personalidade, os processos
intrapsiquicos e as rela¢Bes interpessoais, realizando atendimentos ou encaminhamentos
adequados;

> Participar de capacita¢des internas e externas, organizadas pela SEAP ou por outra Instituicdo,
quando previamente solicitado e autorizado pela Coordena¢do de Psicologia e Terapia
Ocupacional/ Diretoria de Assisténcia Biopsicossocial - DAB;

» Solicitar autorizacdo da Coordenacao de Psicologia e Terapia Ocupacional/ Diretoria de
Assisténcia Biopsicossocial - DAB para participar em palestras, congressos, cursos, capacitacoes
externas, nos dias e horarios de expediente de trabalho, com compensacao de carga horaria;

ADMINISTRACAO
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> Participar em reunides internas (chefia imediata, equipe multiprofissional, coordenadorias,
diretorias) e externas (Instituicdes, (')rgéos, Empresas, Conselhos de Classe, etc.);

> Manter um Livro de Ocorréncia de uso exclusivo do Setor de Psicologia, onde devera ser
registrado tudo que ocorrer durante o dia de trabalho, inclusive o nome de todas as PPLs
atendidas, com o intuito de respaldar o analista quanto as demandas realizadas e também facilitar
a elaboracdo do Relatério Mensal qualitativo e quantitativo;

» Enviar mensalmente para a sua Diretoria e Coordenacdo o Relatério de Producdo Mensal
quantitativo e qualitativo referente a produc¢do do seu Setor, constando todos os procedimentos
realizados pelo analista;

> Realizar atendimento em grupo as PPLs;

> Proceder a triagem (avaliacdo biopsicossocial) da PPL;

> Estar presente nos dias destinados a visitagdo familiar, com o objetivo de realizar
acompanhamento técnico e observacdo da dinamica familiar, visando a identificacdo de demandas
imediatas que possam surgir durante o momento da visita. Tal atividade configura-se como ac¢do
de suporte institucional, ndo se caracterizando como atendimento psicolégico individual ou
atendimento familiar;

> Realizar visita institucional, domiciliar e hospitalar quando necessario;

» Elaborar avaliacao laboral da PPL, destinada a insercdo em vaga de trabalho na Unidade de
Custddia e Reinsercdo (intramuros) ou em trabalho externo (extramuros), de forma colaborativa
com a equipe multidisciplinar;

> Realizar atendimentos de classificagdo e acompanhamento do pré- egresso em conformidade com
a Politica Nacional de Atencdo Integral a Sadde das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema
Prisional;

> Desenvolver e implementar campanhas, a¢des e projetos voltados a salide mental das Pessoas
Privadas de Liberdade, incluindo palestras psicoeducativas, rodas de conversa e oficinas
terapéuticas, de forma individual ou em parceria com a equipe psicossocial, de salde e demais
profissionais da Unidade de Custddia e Reinsercdo, com foco na promocdo do bem-estar
psiquico, prevenc¢do de agravos e interven¢do nos transtornos mentais das Pessoas Privadas de
Liberdade;

» Colaborar com os demais setores da Unidade de Custédia e Reinsercdo para promover a
ressocializacdo das PPLs;

» Organizar e participar de eventos comemorativos (Dia da Mulher, Dia das Mdes, Dia dos Pais, Dia
das Criancas, Dia do Servidor Publico, Dia do Servidor Penitenciario, etc.) e a¢des de saude
(Janeiro Branco, Agosto Lilas, Setembro Amarelo, Outubro Rosa, Novembro Azul, Dezembro
Vermelho, etc) visando a integracao, socializacdo e a promoc¢do da saude, juntamente com a
equipe interdisciplinar da Unidade de Custddia e Reinsercdo;

» Realizar o primeiro atendimento aos servidores da Unidade de Custddia e Reinser¢do,
oferecendo acolhimento inicial, e posteriormente encaminha-lo (a) a Coordenadoria de
Assisténcia e Valorizacdo do Servidor (CAVS) para dar continuidade ao acompanhamento,
quando necessario;

> Exercer outras atribui¢des correlatas de natureza técnica conferidas por lei aos profissionais de
psicologia, que exijam formacdo de nivel superior em conformidade com o Conselho Regional de
Psicologia - CRP e com o Conselho Federal de Psicologia - CFP;
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» Cumprir a jornada como psicélogo (a) de 30 horas semanais, e quando designado para o
exercicio de Funcdo Gratificada (FG) desenvolver as atividades conforme as responsabilidades
inerentes a designacao recebida. Ademais, é expressamente vedado ao servidor no exercicio da
FG exercer as atribui¢cBes da FG no horario da atividade técnicas e administrativas do cargo de
Psic6logo (a) da Unidade de Custédia e Reinsercao, conforme previsto no momento de sua
contrata¢do ou ingresso por Concurso Publico;

> Utilizar somente os instrumentais padronizados pela Diretoria de Assisténcia Biopsicossocial -
DAB e pela Coordenacado de Psicologia;

> Registrar as atividades psicolégicas e as evolug¢des realizadas nos sistemas oficiais da Secretaria:
Prontudrio Eletrdnico (INFOPEN) e Prontudrio Unico de Saude. Ressalta-se que o Prontuario
Unico de Saude deve ser arquivado em local adequado conforme os protocolos, a logistica e a
organizac¢do interna de cada Unidade de Custédia e Reinsercao;

» Zelar pelo sigilo e guarda de instrumentais psicolégicos e o de confeccdo pessoal pelo (a)
psicologo (a), os quais devem ser armazenados de maneira a garantir a confidencialidade,
integridade e seguranca das informacdes. Levando em considerac¢do a infraestrutura fisica da
Unidade de Custddia e Reinsercdo, os recursos efetivamente disponibilizados pela SEAP, e o
mobiliario disponivel para uso na sala técnica;

> Realizar atendimento a Pessoa Privada de Liberdade - PPL em audiéncia de custédia, em
colaboracdo com a assistente social previamente vinculada ao Servico de Aten¢do a Pessoa
Custodiada (APEC), objetivando elaborar relatério psicossocial que forneca subsidios objetivos
ao Magistrado sobre as condi¢des psicoldgicas, sociais e contextuais da PPL, bem como elaborar
relatérios técnicos conforme solicitacdo do Poder Judiciario;

> Fazer, os (as) Psicologos (as) lotados na Central Integrada de Monitoramento Eletrénico (CIME),
0 acompanhamento psicossocial dos monitorados eletronicamente, realizar atendimentos
individuais e elaboracdo de relatérios técnicos conforme solicitagdo do Poder Judiciario;

> Preencher, os (as) Psicologos (as) lotados em Unidade de Custédia e na CIME, os instrumentais
técnicos, redigir e registrar a evolucao nos respectivos prontuarios fisicos os atendimentos
prestados as PPLs, bem como alimentar o Sistema de Informagdes Penitenciarias - INFOPEN de
forma continua e atualizada;

> Integrar, os (as) Psicologos (as) lotados em Unidade de Custédia e Reinser¢do e na CIME, a
Comissdo Técnica de Classificagdo - CTC, como membro;

» Comunicar, os (as) Psicélogos (as) lotados em Unidade de Custédia e na CIME, o 6bito de PPL a
familia ou de familiar a interno juntamente com a equipe interdisciplinar;

> Aplicar Testes Psicolégicos as PPLs, quando se fizer necessario, utilizando os testes
disponibilizados pela SEAP e/ou de uso particular do profissional, desde que comunique essa
atividade a Diretoria de Assisténcia Biopsicossocial - DAB, da Coordenadoria de Psicologia e
Terapia Ocupacional. Outrossim, o profissional devera, obrigatoriamente, ser qualificado para o
uso, bem como responsabilizar-se pela aplicacdo, a guarda e sigilo do material utilizado
conforme as diretrizes estabelecidas pelo CFP e o cédigo de ética profissional.

> Realizar, os (as) Psicélogos (as) lotados na Coordenadoria de Assisténcia Social (CAS),
atendimento psicolégico e psicossocial a familiares de PPLs; e quando necessario, realizar visitas
domiciliares e institucionais; desenvolver e implementar programas e acdes de atendimento as
familias; realizar encaminhamentos das familias para demandas externas e internas da SEAP.
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OBSERVACOES:

» N&o é permitido o profissional desempenhar fun¢des que ndo estejam previstas neste POP,
garantindo assim a ética e a legalidade de suas a¢fes. Para casos omissos ou situagdes ndo
previstas neste documento, o psicélogo deve buscar orientacdo e obter a anuéncia prévia da
Diretoria de Assisténcia Biopsicossocial - DAB e da Coordenacao de Psicologia, garantindo que
suas a¢des estejam alinhadas as diretrizes institucionais.

ADI TRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES LB AN CIR

DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: e “ sovERNO DO
L)




53

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ATRIBUICOES DOS (AS) ESTAGIARIOS (AS) DE PSICOLOGIA
POP N° 02

Data de emissao: Outubro/2025 Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Estagiarios (as) de Psicologia

OBJETIVO:
» Orientar os (as) Estagiarios (as) de Psicologia quanto as suas atribuicdes em Unidades Penais.

INDICAGOES:
» O (a) estagiario (a) de Psicologia devera ser acompanhado (a) pelo (a) Analista de Psicologia da

Unidade de Custddia e Reinsercdo, o qual sera o (a) supervisor (a) de campo do estagio,
respondendo a Chefia Imediata da Unidade de Custédia o (a) Diretor (a), ou, em auséncia da
Dire¢do, devera responder a Coordenacdo de Psicologia e Terapia Ocupacional - DAB/SEAP.

RESULTADOS ESPERADOS:
» Utilizagdo no norteamento das contribuicdes da psicologia no trato penal, bem como a
compreensado da importancia do fazer psicolégico no carcere.

ATRIBUICOES:
> Respeitar o Cédigo de Etica dos Psicélogos de forma integral;

» Preservar o sigilo e a confidencialidade das informacgdes que tiver acesso;

» Acompanhar o (a) psicélogo (a) supervisor (a) no atendimento individual a PPL;

» Acompanhar o (a) psicélogo (a) supervisor (a) no atendimento de orienta¢do e acolhimento aos
familiares das PPLs (atendimento familiar);

» Acompanhar o (a) psicologo (a) supervisor (a) no atendimento em grupo;

» Acompanhar o desenvolvimento e a realizacdo de programas e acdes de atencdo, prevencao e
atendimento junto as PPLs;

» Participar de estudo de caso e/ou coleta de dados complementares da PPL;

» Acompanhar a execucdo dos processos de ressocializagdo e reintegracdo social das PPLs;

» Ajudar a promover a salde mental na prevencdo e no tratamento dos distdrbios psiquicos,
atuando para favorecer um amplo desenvolvimento psicossocial;

» Avisar previamente a sua chefia imediata (Diretor (a) da Unidade de Custédia) e seu (sua)
supervisor(a) sobre o periodo de provas, para que sua jornada seja adequadamente reduzida;

» Avisar previamente sobre o periodo em que possuir interesse em relagdo ao recesso de férias
remuneradas, que pode ser solicitado contando de um ano de estagio, pelo periodo de 30 dias,
preferencialmente durante as férias escolares;

» Apresentar documentos comprobatérios de sua situagdo escolar sempre que solicitado;

» Acompanhar e sugerir a realizacdo de campanhas, a¢8es, projetos, palestras psicoeducativas,

rodas de conversa, oficinas terapéuticas destinadas as PPLs, podendo estes ser em parceria com

a equipe psicossocial e de saude;

Participar de reunies com os demais setores;

» Participar de palestras, congressos, cursos, capacitacdes externas, nos dias e horarios de
expediente de estagio, desde que previamente solicitado e autorizado pela Diretoria de Assisténcia

Y
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Biopsicossocial - DAB/ Coordenacdo de Psicologia e Terapia Ocupacional, e pela Chefia imediata,
com comunicagao prévia também ao (a) psicologo (a) supervisor (a) de campo e com compensagao
de carga horaria;

» Enviar mensalmente, para a sua Diretoria e Coordena¢do, o Relatério de Estagio Mensal
quantitativo e qualitativo referente a producdo do (a) estagiario (a) no Setor de Psicologia,
constando todos os procedimentos realizados mensalmente.

ADI TRA
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES LB AN CIR

DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
APRESENTACAO PESSOAL DOS (AS) ESTAGIARIOS (AS) E ANALISTAS DE PSICOLOGIA
POP N° 03
Data de emissao: Outubro/2025 |Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitencidria - Psicologia e Estagiarios de Psicologia.

OBJETIVO:
> Orientar os (as) Analistas em Gestdo Penitenciaria - Psicologia e os (as) Estagiarios (as) de Psicologia
quanto a apresentacdo pessoal.

INDICAGOES:

» A apresentac¢do pessoal dos analistas e estagiarios que trabalham no sistema prisional, os quais
desenvolvem suas atividades laborais em Unidade de Custdédia ou na CIME, devera equilibrar
profissionalismo, seguranca, manutencdo do seu bem-estar e respeito pela cultura do ambiente
prisional.

RESULTADOS ESPERADOS:

» Utilizacdo no norteamento da apresentacdo técnica no trato penal, bem como a compreensdo da
sua importancia.

SUGESTAO:

» Roupas com tecidos leves e confortaveis;

> Jaleco (sem cor especifica);

» Se fizer uso de maquiagem que a mesma seja discreta e para o dia-a-dia;

» Recomenda-se o uso de sapatos fechados e sem saltos, para facilitar a locomog¢do e ampliar a
seguranca do (a) profissional.

EVITAR:

» Roupas curtas, muito justas, com transparéncia e/ou com decote nos ombros, no busto, barriga,
costas e pernas ou rasgadas;

» Regatas, bermudas e sandalias;

» Acessorios em excesso;

» Roupas que possam sugerir preferéncias pessoais ou associa¢des politicas, religiosas ou culturais.

OBSERVACOES:

» Em resumo, a vestimenta dos (as) psicélogos (as) e estagiarios (as) no Sistema Prisional deve ser
uma combinac¢do cuidadosa e que contribua para um ambiente de trabalho seguro e respeitoso
para todos os envolvidos.

e
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
AVALIACAO BIOPSICOSSOCIAL - TRIAGEM
POP N° 04

Data de emissao: Outubro/2025 ([Validagao: 3 anos Revisdo: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia

OBJETIVO:
» Realizar, durante o primeiro contato do (a) analista com a Pessoa Privada de Liberdade - PPL, o

procedimento inicial de coleta de dados, ou seja, as informacBes acerca da situacdo pessoal,
familiar e de saude; além de cumprir o levantamento das demandas de ordem psiquica e Exame
do Estado Mental.

MATERIAIS NECESSARIOS:
» Utilizar Instrumental Padrao “FICHA DE TRIAGEM".

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» As Pessoas Privadas de Liberdade - PPL ao chegarem as Centrais de Triagem/Unidades
Prisionais/Espaco APEC serdo atendidas pelo setor de Psicologia, e demais setores, para a
realiza¢do da avaliacdo biopsicossocial/triagem, ocasido na qual sera realizado o preenchimento
do Prontudrio Unico de Saude, utilizando uma Unica ficha de triagem;

» A Chefia Biopsicossocial da Unidade de Custodia organizara a lista de triagem do dia e entregara
ao Coordenador de Segurancga ou Supervisor de Seguranca de Plantdo da Unidade de Custédia e
Reinsercdo, o qual providenciara a vinda das PPLs para o atendimento;

> O (a) psicodlogo (a) realizard uma entrevista semidirigida, de breve duracao, durante a qual a PPL
serad avaliada em sua condicdo psiquica por meio do exame do estado mental, verificando a
necessidade de encaminhamentos e de outras providéncias cabiveis para cada caso especifico;

» Durante ou ap6s a triagem, o profissional fara o registro das observag¢des psicoldgicas levantadas
no instrumental “AVALIACAO BIOPSICOSSOCIAL - TRIAGEM", ITEM ASPECTOS PSICOLOGICOS E
EVOLUCAO, o qual devera datar, assinar e carimbar, além de cadastrar e evoluir no Sistema
Informacdes Penitencidria - INFOPEN e para as Unidades que possuirem a Politica Nacional de
Assisténcia a Saude Prisional - PNAISP preencher no E-SUS;

» Se durante a entrevista for identificado que a PPL esta em sofrimento psiquico, faz uso de
psicotrépico, ja teve passagem pelo Centro de Atencdo Psicossocial-CAPS, Hospital de Clinicas -
Emergéncia/lnternacao psiquiatrica, ou outras situagdes correlatas, o (a) psicélogo (a) devera
acompanhar diretamente o caso da PPL;

> A ficha “AVALIACAO BIOPSICOSSOCIAL - TRIAGEM” deverd ser arquivada na pasta do (a) interno
(a), fazendo parte do Prontuario Unico de Saude.

OBSERVACOES:

» Caso ndo haja possibilidade de atendimento no dia organizado a equipe biopsicossocial devera
registrar no livro de ocorréncia do setor o motivo da intercorréncia que impossibilitou a realizacdo
da triagem.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ORIENTACAO PSICOLOGICA
POP N° 05

Data de emissao: Outubro/2025 ([Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia.

OBJETIVO:

» Tem como objetivo o atendimento psicolégico direcionado a PPL, de forma individual. Esse
atendimento pode ser solicitado pelo (a) psicdlogo (a) ou pode ser demanda esponténea da PPL.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» O (a) psicélogo (a) realizara o preenchimento do instrumental ”SOLICITA(;AO DE
ATENDIMENTO" com os nomes das PPLS a serem atendidas, numero de INFOPEN, o bloco e
cela na qual se encontram. Além disso, o documento devera ser assinado e datado pelo técnico;

» O (a) psicélogo (a) entregard o documento, que deverd ser preenchido em duas vias, ao técnico
biopsicossocial ou ao coordenador de seguranca ou ao supervisor de plantdo, quem receber dara
ciéncia na copia (que ficard com o setor para controle dos atendimentos) em espa¢o adequado
registrando a data do recebimento;

» Caso seja o (a) analista biopsicossocial que receba o documento, encaminhard a lista ao
coordenador de seguranga que por sua vez repassara ao supervisor de plantado para que as PPLs
sejam conduzidas ao atendimento;

» Caso as PPLs ndo sejam conduzidas em sua totalidade ou conduzidas parcialmente ao
atendimento o coordenador de seguranca ou o supervisor de plantdo devera registrar no
item  “Justificativa” no documento “SOLICITACAO DE ATENDIMENTO” os motivos da
nado conducao, a intercorréncia que houve.

OBSERVACOES:

» O atendimento pode ser solicitado pelo (a) psicologo (a) ou pode ser demanda espontanea da PPL.
Caso ndo haja possibilidade de realizar no dia organizado e solicitado, o psicélogo deve registrar
no livro de ocorréncia do setor informando a razdo de ndo haver o servico, esclarecendo qual a
intercorréncia que impossibilitou da assisténcia.

» Ao final do atendimento da PPL, o (a) psicélogo (a) procedera ao registro do procedimento no
prontuério fisico da PPL no instrumental “FICHA DE EVOLUCAOQ” e no Sistema INFOPEN na aba
Evolucao.

ADMINISTRACAO
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ENCAMINHAMENTO
POP N° 06

Data de emissdo: Outubro/2025 |Validagdo: 3 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia

OBJETIVO:

» Consiste no procedimento resultante de atendimento, no qual o (a) profissional sendo solicitado (a)
pelo (a) interno (a) ou percebendo queixas que ultrapasse suas atribuices, devera proceder ao
enderecamento da demanda ao setor competente.

MATERIAIS NECESSARIOS:

» Utilizar Instrumental Padrdo “ENCAMINHAMENTO".

DESCRICAO DA ATIVIDADE - ENCAMINHAMENTO INTERNO:

» Apbs o atendimento a PPL e verificada a demanda que ultrapasse o fazer profissional, podera fazer
0 encaminhamento;

» 0 (a) psicologo (a) devera fazer o preenchimento sinalizando com um X no espacgo correspondente
ao setor para o qual deseja encaminhar a demanda, preencher as informacdes pessoais da PPL,
descrever os motivos do encaminhamento em letra legivel no espaco adequado, assinar e datar
o documento “ENCAMINHAMENTQO";

» O (a) psicologo (a) entregara o documento que devera ser preenchido em duas vias e solicitara do
responsavel pelo recebimento a assinatura na cépia para que seja anexada ao prontuario da PPL.
Podera ser utilizado como alternativa o caderno de protocolo que devera ser assinado pelo
responsavel pelo recebimento em espaco correspondente.

DESCRICAO DA ATIVIDADE - ENCAMINHAMENTO EXTERNO:

» Apds o atendimento a PPL e verificada a demanda que ultrapasse o fazer profissional, podera fazer
0 encaminhamento;

» O (a) psicologo (a) devera fazer o preenchimento sinalizando com um X no espaco correspondente
ao érgdo/instituicdo para o qual deseja encaminhar a demanda, preencher as informacdes pessoais
da PPL, descrever os motivos do encaminhamento em letra legivel no espago adequado, assinar e
datar o documento “ENCAMINHAMENTO”;

» O (a) psicélogo (a) entregard o documento que devera ser preenchido em duas vias ao analista
biopsicossocial para garantia do atendimento da demanda e solicitara a assinatura na cépia para que
seja anexada ao prontuario da PPL. Podera ser utilizado como alternativa o caderno de protocolo
que devera ser assinado pelo (a) analista biopsicossocial em espaco correspondente.

DESCRIGCAO DA ATIVIDADE - ENCAMINHAMENTO EXTERNO FAMILIAR E EGRESSO

» Apos o atendimento aos familiares das PPLs e egressos e verificar demanda que ultrapasse o fazer
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profissional, podera fazer o encaminhamento;

» 0O (a) psicoélogo (a) devera fazer o preenchimento sinalizando com um X no espago correspondente
ao orgao/instituicdo para o qual deseja encaminhar a demanda, preencher as informacdes
pessoais da pessoa encaminhada, descrever os motivos do encaminhamento em letra legivel no
espaco adequado e assinar o documento ENCAMINHAMENTO;

» 0O (a) psicologo (a) entregara o documento ao familiar da PPL ou egresso.

OBSERVACOES:

> O encaminhamento deve ser registrado no instrumental “FICHA DE EVOLUGCAO” e no
Sistema INFOPEN na aba “EVOLUCAQ".

&
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
EVOLUCAO DE ATENDIMENTO
POP N° 07

Data de emissao: Outubro/2025 |Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia

OBJETIVO:

» Evoluir as informac8es relacionadas ao acompanhamento psicolégico e as atividades
desenvolvidas com as PPLs.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» A evolugao é o procedimento pelo qual o (a) psicélogo (a) registrara em prontuario Unico fisico,
individual e virtual (INFOPEN) informagdes sobre os atendimentos prestados e procedimentos
realizados a PPL durante a sua trajetéria no Sistema Prisional.

OBSERVACOES:

> Todo atendimento deve gerar registro no instrumental “FICHA DE EVOLUCAO” e no sistema
INFOPEN na aba EVOLUGCAO.

&

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA B “ soverno po

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o

DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ACOMPANHAMENTO PSICOTERAPEUTICO
POP N° 08

Data de emissao: Outubro/2025 ([Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia

OBJETIVO:

» Promover o bem-estar mental, reduzir sofrimento psiquico, fortalecer habilidades de
enfrentamento, apoiar a reintegragdo social e preservar a dignidade, identificar necessidades,
monitorar evolu¢do e encaminhar para recursos adicionais quando necessario. Além de auxiliar,
quando for o caso, na elaboracdo de relatérios, pareceres laborais e de CTC, por meio da aplicacdo
do instrumental de avaliagdo semi-estruturado, para atender as demandas solicitadas.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE:

» Consiste no procedimento realizado de forma sistematica pelo (a) psicélogo (a), cuja frequéncia
sera baseada na avaliacdo das demandas e/ou necessidades apresentadas pelas PPLs;

» O (a) psicdlogo (a) realizard o preenchimento do instrumental “SOLICITACAO DE
ATENDIMENTO" com os nomes das PPLs a serem atendidas, o bloco e celana qual se encontram,
o documento deve ser assinado e datado pelo psicélogo;

» 0O (a) psicoélogo (a) entregard o documento, que devera ser preenchido em duas vias, ao analista
biopsicossocial, no impedimento, ao coordenador de seguranca ou supervisor de plantdo, o qual
dara ciéncia na copia (que ficara com o setor para controle dos atendimentos), datando e assinando
0 recebimento;

» Caso seja o (a) analista biopsicossocial que receba, encaminhara o documento ao coordenador de
seguranca ou supervisor de plantdo, que repassara a equipe para que as PPLs sejam conduzidas ao
atendimento;

» Caso as PPLs sejam conduzidas parcialmente ao atendimento o coordenador de seguranga ou
supervisor de plantdo devera registrar no item “Justificativa” no documento “SOLICITACAO DE
ATENDIMENTO" os motivos da ndo condugao.

OBSERVACOES:

> Os atendimentos deverdo ser registrados no instrumental “FICHA DE EVOLUCAOQ” e Sistema
INFOPEN, na aba EVOLUCAO.

&

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA B “ soverno po

DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ESTUDO DE CASO
POP N° 09

Data de emissao: Outubro/2025 ([Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia

OBJETIVO:

» Compreender de forma aprofundada a situacdo individual da PPL, identificando fatores
biopsicossociais, riscos e necessidades especificas, para planejar interven¢8es terapéuticas e de
apoio, monitorar a evolu¢do ao longo do tempo e subsidiar encaminhamentos adequados, com
foco na promocdo da saide mental, na dignidade da pessoa e na preparag¢do para a reintegragdo

social.

OBSERVACOES:

» Durante essa pesquisa deverdo ser utilizados todos os recursos necessarios uma avaliacdo
minuciosa, a partir de prontuarios juridicos, de salde, entrar em contato com familiares ou
instituicBes por onde a PPL esteve, reunido com equipe biopsicossocial, dentre outros.

&

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA B “ soverno po

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o

DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
COLETA DE DADOS COMPLEMENTARES
POP N° 10

Data de emissdo: Outubro/2025 |Validagao: 3 anos Revisdo: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Consiste em um método de pesquisa mais detalhada sobre a situacao psicossocial da PPL, buscando
compreender os mais diversos aspectos da vida da mesma.

OBSERVACOES:

» Durante essa pesquisa deverdo ser utilizados todos os recursos necessarios uma avaliagao
minuciosa, a partir de prontudrios juridicos, de saude, entrar em contato com familiares ou

instituicdes por onde a PPL esteve, dentre outros.

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA B “ soverno po

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o

DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ATENDIMENTO INTERDISCIPLINAR
POP N° 11

Data de emissao: Outubro/2025 ([Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia

OBJETIVO:

» Contribuir para a promoc¢do da saude mental, facilitar a convivéncia em contexto prisional, apoiar
a adaptacdo e a reintegracdo social, trabalhar junto com outros profissionais para atender as
necessidades biopsicossociais da pessoa, monitorando a evolugdo, identificando riscos e
encaminhando para intervencdes, recursos e encaminhamentos apropriados. Auxiliar no
processo de corresponsabilizacdo pelo acompanhamento de casos que necessitam de um projeto
terapéutico com interven¢des mais complexas.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» O (a) psicélogo (a) podera realizar o atendimento interdisciplinar a PPL, juntamente, com a equipe
técnica psicossocial e da salide da Unidade de Custédia e Reinsercdo.

OBSERVACOES:

» Apo6s o atendimento, o (a) analista devera registrar/ evoluir o procedimento no instrumental
“FICHA DE EVOLUCAO” e no Sistema INFOPEN.

&

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA B “ soverno po

DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ANAMNESE (ENTREVISTA PSICOLOGICA)
POP N° 12

Data de emissao: Outubro/2025 | Validag¢do: 3 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia

OBJETIVO:
» Compreender o histérico emocional, mental, comportamental e familiar da PPL para subsidiar

avaliacdo, planejamento terapéutico, monitoramento da evoluc¢do e suporte psicossocial, levando
em conta o contexto penitenciario, fatores de risco, uso de substéncias, rede de apoio e limitacGes
psicolégicas relevantes para a intervencdo.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

> O (a) psicdlogo (a) realizard o preenchimento do instrumental “SOLICITACAO DE
ATENDIMENTO"” com os nomes das PPLs a serem atendidas, o nimero do INFOPEN, o bloco e
cela na qual se encontram, o documento deve ser assinado e datado pelo técnico;

» O (a) psicologo (a) entregard o documento, que devera ser preenchido em duas vias, ao chefe
biopsicossocial ou coordenador de segurancga ou supervisor de plantdo que dara ciéncia na cépia
(que ficara com o setor para controle dos atendimentos) em espago adequado registrando a data
do recebimento;

» Caso seja o chefe biopsicossocial que receba o documento, encaminhara a lista ao coordenador de
seguranga ou ao supervisor de plantdo que repassara a equipe para que as PPLs sejam conduzidas
ao atendimento;

» O(a) psicologo (a) realizard o atendimento com o auxilio do instrumental “ENTREVISTA
PSICOLOGICA - ANAMNESE”
» Caso as PPLs ndo sejam conduzidas em sua totalidade ou parcialmente ao atendimento o

coordenador de seguranca ou o supervisor de plantdo devera registrar no item “Justificativa” no
documento “SOLICITACAO DE ATENDIMENTO” os motivos da ndo conducdo, qual a
intercorréncia;

» Ao final do atendimento, caso seja necessario ou solicitado pela Dire¢ao da Unidade de Custddia e
Reinsercdo ou pela DAB, o (a) psicélogo (a) poderd emitir “RELATORIO PSICOLOGICO” e
encaminhar para os setores solicitantes com o registro em protocolo do setor;

» Caso o atendimento solicitado pelo (a) psicélogo (a) tenha sido somente escuta especializada, para
coleta de dados complementares, triagem, estudo de caso ou encaminhamentos, ndo é necessario
a confeccdo/ emissdo de relatoério psicoldgico.

OBSERVACOES:
» O (a) psicologo (a) procedera ao registro do procedimento (atendimento) no prontudrio fisico
da PPL no instrumental “FICHA DE EVOLUGCAO” e no Sistema INFOPEN na aba
“EVOLUCAO".

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA B “ soverno po

DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
RELATORIOS TECNICOS
POP N° 13

Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB

Data de emissao: Outubro/2025

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia

OBJETIVO:
» Confeccionar relatério a partir da avaliacdo psicolégica realizada durante o atendimento a Pessoa
Privada de Liberdade, apresentando de forma clara e fundamentada a avaliacdo efetuada em

resposta as solicitacdes e demandas judiciais e dos demais setores da SEAP.

OBSERVACOES:
> Para a elaboracdo do Relatério Técnico, deve-se utilizar o instrumento padrdo, “RELATORIO

PSICOLOGICO".

&

SECRETARIA DE

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: “ GOVERNO DO
ADMINISTRACAO P
PENITENCIARIA

NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES
DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
VISITA INSTITUCIONAL E HOSPITALAR
POP N° 14

Data de emissao: Outubro/2025 ([Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia

OBJETIVO:

» Realizar acompanhamento, avaliacdo e suporte psicoldgico aos custodiados, com a finalidade de
promover saude mental, bem-estar e adequada assisténcia psicossocial, bem como articular com
a rede para garantir o acesso aos servigos publicos.

» A Visita Institucional é fundamental também para articular parcerias e a¢des nas unidades
prisionais, bem como verificar situacBes apresentadas e vivenciadas pelas PPLs.

» Outrossim, as visitas hospitalares sdo necessarias para acompanhamento da situa¢do de saude da
PPL, identificar necessidades, garantir continuidade de tratamento e oferecer apoio as familias,
promovendo humaniza¢do e melhoria do cuidado.

» A visita pode ocorrer por solicitacdo ou quando identificada necessidade pelo psicélogo.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Solicitacdo por escrito da demanda pela SEAP ou Unidade Prisional ou a partir da necessidade
identificada pelo analista psicélogo ou equipe para realizacdo da visita, com a justificativa para tal
procedimento;

» O Chefe Biopsicossocial encaminhara a demanda para a dire¢do da UP para viabilizacdo dos
recursos necessarios para a garantia do procedimento (visita);

» Sera marcado dia e horario para a visita.

OBSERVACOES:

» Apos a visita, o (a) psicélogo (a) elaborara o relatério da visita institucional ou hospitalar e o
encaminhara ao demandante quando solicitado, devendo ser anexado ao prontuario Unico da
PPL, além de registrar o procedimento na “FICHA DE EVOLUCAQ” e no INFOPEN.

&

y ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA B “ soverno po

DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
VISITA DOMICILIAR
POP N° 15

Data de emissado: Outubro/2025 Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia

OBJETIVO:

» A visita domiciliar € uma atividade realizada pelos (as) psicologos (as) para conhecer o ambiente
familiar do individuo, compreender suas condi¢cBes de vida e avaliar fatores que possam
influenciar seu tratamento ou reintegra¢do social. As visitas contribuem na elabora¢do dos
pareceres e relatérios solicitados ao Setor de Psicologia, que podem ocorrer a pedido ou quando
verificada a necessidade pelo analista psic6logo. Sendo realizadas, se necessario, juntamente com
os outros setores da Unidade de Custddia e Reinsercdo. Essa acdo permite uma abordagem mais
completa, promovendo interveng¢des mais eficazes e alinhadas as necessidades da PPL.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Solicitagdo da demanda pela SEAP ou pela Unidade Prisional ou a partir da necessidade
identificada pelo técnico psicélogo ou equipe para realizagdo da visita domiciliar, sendo a
justificativa para tal procedimento;

» O (a) analista biopsicossocial encaminhara a demanda para a dire¢ao da Unidade de Custédia
e Reinserc¢do para viabilizacdo dos recursos necessarios para a garantia do procedimento
(visita);

» Seraagendado dia e horario para a visita domiciliar;

» Apbs a realizacao da visita, o (a) psicdlogo (a) redigira o relatério de visita domiciliar que sera
anexado ao prontudrio Unico da PPL, bem como registrara o procedimento na “FICHA DE
EVOLUGCAO” e no Sistema INFOPEN.

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA B soverno po
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES Sl G PARA

: & = PENITENCIARIA
DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ELABORACAO E EXECUCAO DE PROJETOS
POP N° 16

Data de emissao: Outubro/2025| Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia

OBJETIVO:

» Contribuir com conhecimento técnico em projetos e a¢des, podendo ser, também, em conjunto com
outros profissionais da Unidade de Custédia e Reinsercdo, visando e facilitando o processo de
ressocializa¢do e reintegracao social das PPLs.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» O (a) psicodlogo (a) podera desenvolver e propor projetos, rodas de conversas, grupos ou oficinas
terapéuticas etc., a serem executadas na Unidade de Custédia e Reinsercdo no qual esta lotado,
atuando, assim, como facilitador (a).

OBSERVACOES:

» Apropostado projeto devera ser entregue a Dire¢do da Unidade de Custddia e Reinsercdo e enviada
via e-mail para a Coordenacdo de Psicologia e Terapia Ocupacional/DAB para conhecimento e
manifestacdo quanto a libera¢do da execu¢do do Projeto.

» Os (as) Estagiarios (as) de Psicologia poderao acompanhar a execu¢do dos projetos.

&=

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA D SovERNO DO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES ADMINISTRACAO PARA

: = = PENITENCIARIA
DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
GRUPOS E/OU OFICINAS TERAPEUTICAS
POP N° 17

Data de emissao: Outubro/2025 ([Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia

OBJETIVO:

» Facilitar a promoc¢do da saude mental, a expressdao emocional, o desenvolvimento de
competéncias e a reintegracdo social dos internos, por meio de a¢des coletivas que promovam o
engajamento das pessoas privadas de liberdade (PPLs) em atividades relacionadas a saude
mental.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:
» 0O (a) psicologo (a) podera propor, programar e executar, juntamente com a equipe biopsicossocial

e de seguranca, oficinas em salde, socioeducativas e profissionalizantes para as PPLs;

» A plena execuc¢do dos grupos e oficinas devem levar em consideracdo o objetivo proposto, as
especificidades da populagdo carceraria e as particularidades de cada Unidade de Custoddia e
Reinsercao.

OBSERVAGOES:

» Apos a realizacdo dos grupos/oficinas terapéuticas, o (a) analista responsavel devera registrar/
evoluir no Prontuario Biopsicossocial (prontuario fisico) das PPLs que participaram, utilizando o
instrumental “FICHA DE EVOLUCAOQ”, e também no Sistema INFOPEN, na aba EVOLUCAO.

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o

DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA B “ soverno po
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

PALESTRAS PSICOEDUCATIVAS

POP N° 18

Data de emissao: Outubro/2025

Validagao: 3 anos

Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia

OBJETIVO:

» Promover a saude mental, ampliar o entendimento sobre transtornos e estratégias de manejo
emocional, desenvolver habilidades e comunicacdo, informar sobre direitos e servicos
disponiveis, apoiar a reintegra¢do social e o bem-estar de todos os envolvidos, dentre outros,
sempre em conformidade com principios éticos.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» O (a) psicélogo (a) podera propor, programar e executar juntamente com a equipe de salde,
psicossocial e seguranga palestras para as PPLs e/ou familiares;

» A proposta devera ser entregue a Dire¢ao da Unidade de Custédia e Reinserc¢ao e enviada via e-mail
para a Coordenacdo de Psicologia e Terapia Ocupacional/DAB para conhecimento e manifestacao
quanto a liberagdo da execuc¢do da mesma.

OBSERVAGOES:

» Ao final das palestras, o (a) analista responsavel devera registrar/evoluir no Prontudrio Biopsicossocial
(prontudrio fisico) das PPLs que participaram, utilizando o instrumental “FICHA DE EVOLUCAQ”, e
no Sistema INFOPEN, na aba EVOLUGAO.

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO:

NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES
DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA

GOVERNO DO
SECRETARIA DE \
ADMINISTRACAO PARA
PENITENCIARIA
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ATENDIMENTO FAMILIAR
POP N° 19

Data de emissao: Outubro/2025 ([Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia

OBJETIVO:

» Acolher e orientar os familiares da PPL, promovendo apoio emocional, informagdes e estratégias
que contribuam para o seu bem-estar e reintegragado social.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» 0O (a) psicélogo (a) podera realizar o atendimento interdisciplinar aos familiares da PPL, de forma
exclusiva pelo setor de psicologia ou conjuntamente com a equipe técnica psicossocial.

OBSERVACOES:

» O acolhimento realizado durante a visita ndo deve ser contabilizado como atendimento
familiar no relatério mensal; contudo, atendimentos individualizados realizados com
familiares durante a visita devem ser registrados.

» ApoOs o atendimento o técnico devera registrar o procedimento no instrumental “FICHA DE
EVOLUCAO” e no Sistema INFOPEN e da PPL, e com isso contribuir com o acolhimento e
orientacao as familias.

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA B “ soverno po

DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ATENDIMENTO AOS SERVIDORES NA UNIDADE DE CUSTODIA E REINSERCAO
POP N° 20

Data de emissao: Outubro/2025 ([Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia

OBJETIVO:

» Oferecer acolhimento aos servidores, compreendendo suas demandas e dificuldades, para
facilitar o cuidado inicial. Ao final do acolhimento, o (a) servidor (a) deverd ser encaminhado (a)
para a CAVS (Coordenadoria de Assisténcia e Valorizacdo do Servidor), conforme o fluxo
institucional.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE:

» O (a) psicélogo (a) que atua na Unidade de Custéddia e Reinsercdo, quando solicitado (a), podera
realizar o primeiro atendimento de acolhimento aos servidores da UP em que estd lotado,
fornecendo orienta¢Bes iniciais e, caso se verifigue necessidade de acompanhamento
sistematico ou de outras demandas especificas, encaminhar para a Coordenadoria de Assisténcia
e Valorizagdo do Servidor (CAVS/DGP), dentro do fluxo institucional, respeitando o sigilo, a ética
e os principios profissionais.

OBSERVAGOES:

» A Coordenadoria de Assisténcia e Valorizacdo do Servidor (CAVS) dispde de Procedimento
Operacional Padrdo (POP) especifico para suas atividades.

&

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA B “ soverno po

DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
COMUNICACAO DE OBITO
POP N° 21

Data de emissao: Outubro/2025 ([Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia

OBJETIVO:

» Estabelecer procedimentos para a comunicacdo de oObito, claras e sensiveis para informar
familiares, PPL, equipe e demais envolvidos de forma respeitosa, garantindo transparéncia e
acolhimento.

DESCRICAO DA DEMANDA:

» Nao é funcao exclusiva do (a) Psicélogo (a) informar o ébito, mas sim apoiar no processo de luto
e fornecer orientacdo emocional quando necessario. Contudo quando for este profissional a fazer
a comunicagdo de 6bito, deve:

> Atuar com sensibilidade, oferecendo apoio emocional as familias e a PPL;

» Sua func¢do é orientar, acolher e ajudar no processo de luto, sempre respeitando a dor e a
confidencialidade.

Se a morte acontecer no interior da Unidade Prisional:

» A comunicacdo de Obito deve ser realizada por profissionais qualificados que tenham
conhecimentos especificos da causa mortis, com trabalho em equipe (médico (a), enfermeiro (a),
psicélogo (a) e/ou outros profissionais), atendendo a familia e/ou responsaveis, sendo o/a
Assistente Social responsavel por informar a respeito da assisténcia funeraria e outros beneficios
e direitos referentes a situacdo, previstos no aparato normativo e legal vigente, tais como, 0s
relacionados a previdéncia social, aos seguros sociais e outros que a situagdo requeira, bem como
informacdes e encaminhamentos necessarios, quanto ao sepultamento, translado e demais
providéncias concernentes.

Se a morte ocorrer fora da Unidade Prisional (nas redes de saude):

» O(A) Policial Penal, que esta na escolta, recebera a informacdo do &bito, e imediatamente,
comunicara a dire¢do da Unidade Prisional, onde a Pessoa Privada de Liberdade esta custodiada;

» Adirecdo da Unidade Prisional informard imediatamente a Coordenadoria de Assisténcia Social -
CAS para acionar a Funeréria;

» A equipe do hospital ficara responsavel pela comunicacdo do ébito aos familiares.

Se a morte for de algum familiar (pais, irmaos, avés, filhos):
» A equipe ao tomar conhecimento de ébito de familiares de custodiados, e se for solicitado e

autorizado por represente familiar, devidamente identificado e com a documentag¢do do 6bito, a
equipe atendera a PPL e realizara o acolhimento e a comunica¢do do falecimento.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
SERVICO DE ATENCAO A PESSOA CUSTODIADA (APEC)
POP N° 22

Data de emissao: Outubro/2025 [Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia.

OBJETIVO:
» Estabelecer procedimentos para a atuacdo efetiva do (a) Psicologo (a) no Servico de Atencdo a
Pessoa Custodiada (APEC).

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Realizar acolhimento da pessoa custodiada, informando sobre a natureza, procedimentos e
finalidade da audiéncia de custédia, fornecendo informacdes sobre direitos, medidas cautelares e
objetivos do atendimento;

» Realizar atendimento individual ao custodiado;

» Realizar atendimento familiar, fornecendo orientacdo a familiares do custodiado presencialmente
ou por telefone;

» ldentificar, atender ou encaminhar demandas emergenciais;

» Realizar coleta de informag8es socioecondmicas, de salde e outras pertinentes para mapear
necessidades e vulnerabilidades;

» Garantir o atendimento interdisciplinar, integrando equipes de diferentes areas;

» Encaminhar o custodiado a Rede de Protecdo Social, servicos de saude, a Central de
Monitoramento Eletrdnico e para assisténcia juridica, quando cabivel;

» Subsidiar o juiz(a) com informacdes sobre condi¢des pessoais e sociais da pessoa custodiada para
a audiéncia;

> Emitir relatérios informativos ao magistrado acerca do atendimento realizado;

> Elaborar relatérios, planilhas eletrénicas e digitar conteddos relacionados a atuacdo quando
solicitado;

» Participar de capacita¢fes internas/externas, com autorizacao prévia da DAB/ Coordenadoaria de

Psicologia e Terapia Ocupacional;

Participar de reuniBes internas e externas, mantendo comunicagdo com a Chefia imediata;

Enviar mensalmente a Diretoria/Coordenacgdo o Relatério Mensal de producdo do setor;

Realizar visitas institucionais para parcerias quando necessario;

Atuar na promogdo da saude mental e prevencdo de disturbios psiquicos, favorecendo o

desenvolvimento psicossocial;

Realizar estudo de caso e coleta de dados complementares quando necessario;

Elaborar relatérios na area de atuacdo;

» Exercer outras atribui¢cdes correlatas de natureza técnica conferidas por lei aos profissionais de
psicologia, que exijam formacdo de nivel superior em conformidade com o Conselho Regional de
Psicologia - CRP e com o Conselho Federal de Psicologia - CFP.

YV V V V
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
CENTRAL INTEGRADA DE MONITORAMENTO ELETRONICO (CIME)
POP N° 23

Data de emissao: Outubro/2025 [Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia

OBJETIVO:
» Estabelecer procedimentos para a atuacdo efetiva do (a) Psicologo (a) na Central de

Monitoramento Eletrénico (CIME).

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Realizar acompanhamento psicossocial dos monitorados eletronicamente;

» Realizar atendimentos individuais as pessoas monitoradas;

» Realizar acolhimento as pessoas monitoradas no momento de sua inclusdo no monitoramento
eletrénico;

» Elaborar relatérios técnicos em resposta as solicitacdes e demandas judiciais e dos demais setores
da SEAP;

» Preencher instrumentais técnicos, redigir e registrar a evolu¢do nos respectivos prontudrios
fisicos os atendimentos prestados as PPLs, bem como alimentar o Sistema de Informacgdes
Penitenciarias - INFOPEN de forma continua e atualizada;

» Integrar a Comissdo Técnica de Classificagcao - CTC, como membro;

» Participar em reunides internas (chefia imediata, equipe multiprofissional, coordenadorias,
diretorias) e externas (Instituicdes, Orgdos, Empresas, Conselhos de Classe, etc.), a fim de analisar o
desenvolvimento do trabalho e dos servicos oferecidos, avaliar eventuais planos de trabalho em
construgdo ou execugao e aprimorar o atendimento das pessoas monitoradas;

> Participar de estudos de caso com a equipe multiprofissional, os quais devem ser selecionados
com base na complexidade e potencial de contribuicdo na melhoria do servico a partir da
reflexdo posta em pratica;

» Comunicar, em situagdo eventual, 6bito de PPL a familia ou de familiar a interno juntamente com
a equipe interdisciplinar;

» Realizar articulagdo com a rede de servico, com o intuito de promover o amparo a pessoa
monitorada, nos termos da Politica Nacional de Atencdo a Pessoa Egressa do Sistema Prisional;

» Realizar visitas domiciliares visando atuar na prevencao de situacdes de risco e vulnerabilidades
sociais vivenciadas, bem como compreender a realidade da pessoa monitorada e sua familia no
seu ambiente natural para oferecer suporte emocional, facilitar a comunicacdo, e contribuir para
a promocdo da salde mental;

» Deve possuir conhecimento e seguir o Manual de Procedimento Operacional Padrdo - Normas e
Rotinas de Seguranca para a Central Integrada de Monitoramento Eletrénico.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
COORDENADORIA DE ASSISTENCIA SOCIAL (CAS)
POP N° 24

Data de emissao: Outubro/2025 [Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia

OBJETIVO:
» Estabelecer procedimentos para a atuacao efetiva do (a) Psicélogo (a) lotado na Coordenadoria de

Assisténcia Social (CAS).

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

Realizar atendimento Psicossocial a familiares de PPLs;

Realizar eventualmente visita domiciliar;

Realizar eventualmente visita institucional;

Desenvolver e implementar programas e a¢des de atendimento as familias;

Elaborar instrumentais de acordo com as demandas;

Realizar encaminhamentos das familias para areas da assisténcia, juridica, psicolégica externas e

internas da SEAP;

» Promover a realizacdo de televisita eventualmente, com logistica com as Unidades Prisionais,
acolhimento das PPLs, e acolhimento e orienta¢do das familias;

> Elaborar relatérios das televisitas e encaminhar a coordenacdo, bem como registrar no Sistema de
Informacdes Penitenciarias - INFOPEN;

» Orientar a equipe da Central de Cadastro de Visitantes quanto aos protocolos de atendimento;

> Orientar o servidor responsavel pela triagem dos familiares e PPL'S, quando se fizer necessario;

> Participar de reunifes internas (chefia imediata, equipe multiprofissional, coordenadorias, diretorias)
e externas (Instituicdes, Orgdos, Empresas, Conselhos de Classe, etc.);

» Manter-se em contato frequente com a Coordenacdo de Assisténcia Social (CAS) e Diretoria de
Assisténcia Biopsicossocial (DAB);

> Atuar de forma a favorecer as relagdes interpessoais no ambiente de trabalho;

Orientar/supervisionar estagiarios (as) de Psicologia;

» Registrar no Sistema de Informac8es Penitenciarias - INFOPEN as atividades relativas ao
atendimento das familias, tais como Revogacdo de Visita, Devolucdo de Carteiras de visitantes,
solicitagdes de cancelamentos, Termo de Autoriza¢do para Recebimento de Visitas (TARVs), entre
outras;

» Ministrar palestras de capacita¢do aos servidores ou de promoc¢do de saude psicossocial as PPLs
nas Unidades Penitenciarias, quando solicitado;

» Realizar o encaminhamento de servidores a CAVS quando necessario;

» Registrar em Livro de Ocorréncia Individual os atendimentos com nome do familiar e PPL,
demanda, idade, e demais dados que sdo discorridos mensalmente em relatério enviado a CAS;

» Produzir e enviar Relatério Mensal de atividades, conforme modelo de relatério oficiais da

Instituicdo.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

PARTICIPACAO DO (A) ANALISTA EM PALESTRAS, CONGRESSOS, CAPACITACOES E
AFINS

POP N° 25

Data de emissao: Outubro/2025 [Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia

OBJETIVO:

» Disseminar e/ou adquirir conhecimentos, compartilhar técnicas de intervencdo, atualizacdo
profissional e boas praticas éticas, promover a rede de apoio entre profissionais e equipes,
contribuir para a melhoria do atendimento, da reintegracdo social e do bem-estar de pessoas
privadas de liberdade, servidores, familiares.

OBSERVACOES:

» Se o evento for ocorrer em dias e horarios de expediente de trabalho, o (a) analista devera enviar
uma solicitagdo por escrito de participagdo, com a justificativa e com o cronograma do evento para a
sua Chefia Imediata e a Diretoria/Coordenadoria de Psicologia e Terapia Ocupacional para
conhecimento e manifesta¢do quanto a liberacdo para participa¢do, bem como a proposta para
compensacao de carga horaria.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
PARTICIPACAO EM REUNIOES TECNICAS
POP N° 26

Data de emissao: Outubro/2025 [Validagao: 3 anos Revisdo: CSP/DAB.

EXECUTANTES: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia e Estagiarios (as) de Psicologia

OBJETIVO:

» Alinhamento de ag¢des e diretrizes técnicas a serem adotadas pelos (as) profissionais durante
o trabalho individual e coletivo.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» 0O (a) psicologo (a) e o (a) estagiario (a) poderdo participar de reunides técnicas, solicitadas pelo
Corpo Diretivo da Unidade de Custddia e Reinsercao ou pela Dire¢cdo da DAB, bem como poderao
participar de reunides com a equipe de salde, psicossocial e seguranca da Unidade de Custédia e
Reinserc¢do onde estiverem lotados.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
RELATORIOS MENSAIS
POP N° 27

Data de emissao: Outubro/2025 [Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Psicologia

OBJETIVO:

» Informar a Gestdo quanto ao trabalho desenvolvido na Unidade de Custddia e Reinserc¢ao.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE:

> Eoinstrumento utilizado para explanar as acdes realizadas pelo (a) Psicélogo (a) onde est4 lotado,
o qual serd encaminhado, mensalmente, via Sistema de Informac¢do da Diretoria de Assisténcia
Biopsicossocial - SINDAB, a partir de link de acesso disponibilizado para os analistas. No documento,
deverdo constar os dados quantitativos dos procedimentos realizados durante o més que se
referem a producdo mensal do (a) analista.

OBSERVACOES:

» Se na Unidade de Custddia e Reinsercado estiver lotado mais de um (a) analista psicélogo (a), cada
um (a) deverd enviar o seu relatorio (producdo) separadamente. Caso o (a) psicélogo (a) esteja
lotado em uma Unidade de Custédia e Reinsercdo e dando apoio em outra, o (a) mesmo (a) devera
enviar dois relatérios mensais distintos, com a produc¢do de cada Unidade individualmente.
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REFERENCIAS

» Lein®4.119, de 27 de agosto de 1962, regulamenta a profissao de Psic6logo no Brasil;

» Decreto n° 53.464, de 1964, regulamenta a Lei n® 4.119, de 27 de agosto de 1962, que dispbe
sobre a profissdo de psicélogo;

» Decreto n® 79.822, de 17 de junho de 1977, regulamenta a Lei n® 5.766, de 20 de dezembro de
1971, que criou o Conselho Federal e os Conselhos Regionais de Psicologia e da outras
providéncias.

» Lein®13.935de 11 de dezembro de 2019, dispde sobre a prestacdo de servicos de psicologia e
de servico social nas redes publicas de educacao;

» Lein®5.766, de 20 de dezembro de 1971, cria o Conselho Federal e os Conselhos Regionais de
Psicologia e da outras providéncias;
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APRESENTACAO

O Terapeuta Ocupacional é um profissional com formacdo nas Areas de Salde e Sociais, sua
intervencao compreende avaliar o cliente, buscando identificar altera¢des nas suas func¢des praticas,
considerando sua faixa etaria e/ou desenvolvimento, sua formacado pessoal, familiar e social. A base de
suas a¢des compreende abordagens e/ou condutas fundamentadas em critérios avaliativos com eixo
referencial pessoal, familiar, coletivo e social, coordenadas de acordo com o processo terapéutico
implementado (COFFITO, 2021).

A pessoa privada de liberdade (PPL) tem seu desempenho ocupacional comprometido e
conforme Resolucdo do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) N° 383, de 22
de dezembro de 2010, p. 80, destaca no seu Art. 11°“O terapeuta ocupacional, no ambito de sua atuacao,
no campo social é profissional habilitado para intervir com o apenado no sistema prisional, em suas
diferentes modalidades, para a organiza¢do das atividades cotidianas institucionais; para criagdo,
manutencdo e fortalecimento das redes pessoais, familiares e sociais, em projetos de qualificacdo
profissional, geracdo de renda e inser¢do no mercado de trabalho, constituicdo de projetos de futuro,
além de ser habilitado para emissdo de parecer, atestado ou laudos periciais com rela¢do as habilidades
laborais”.

Neste contexto, este Procedimento Operacional Padrdo (POP) foi criado para sistematizar a
atuac¢do deste importante profissional da Terapia Ocupacional (TO) no ambito do sistema prisional. Tais
atuacbes envolvem as intervenc¢Bes no acompanhamento das atividades laborais e a promoc¢do da
saude, utilizando a¢des individuais e em grupos, para que se possa atender o que preconiza a LEP em

sua totalidade.
&
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ATRIBUICOES DOS (AS) TERAPEUTAS OCUPACIONAIS
POP N° 01

Data de emissao: Outubro/2025 ([Validagao: 3 anos Revisdo: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Terapia Ocupacional

OBJETIVO:

» Orientar os (as) Analistas em Gestdo Penitenciaria - Terapia Ocupacional quanto as atribuic8es
dos (as) Terapeutas Ocupacionais.

RESULTADOS ESPERADOS:

» Utilizacdo no norteamento das contribui¢Ses da Terapia Ocupacional no trato penal, bem como a
compreensao da importancia do fazer do Terapeuta Ocupacional no carcere.

ATRIBUICOES DOS PROFISSIONAIS TERAPEUTAS OCUPACIONAIS VINCULADOS A SEAP:

» Cumprir e promover a execucdo do Cédigo de Etica dos (as) Terapeutas Ocupacionais, em
conformidade com COFFITO;

Preservar o sigilo e a confidencialidade das informagdes que tiver acesso;

Realizar atendimento Individual a PPL;

Realizar o atendimento interdisciplinar, quando necessario;

Coordenar e desempenhar trabalhos de carater técnico na sua area de atuacao;

Realizar encaminhamentos internos e externos da PPL, quando necessario;

Proceder a elaboragdo, adaptagdo, aplicacdo, analise de questionarios, entrevistas e outros
instrumentos ou termos de mensuragdo e avaliagdo das PPLs disponibilizados pela SEAP;

Emitir pareceres, avalia¢Ges, relatorios e laudos técnicos solicitados, garantindo a precisao, ética e
fundamentacdo cientifica necessaria, a fim de subsidiar decisdes administrativas, judiciais ou de
acompanhamento;

> Realizar estudo de caso e/ou coleta de dados complementares da PPL, quando necessario;

vV VY VVY
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» Acompanhar a execuc¢do dos processos de ressocializacdo e reintegra¢do social das PPLs;

> Elaborar relatérios, planilhas eletrénicas de matéria relacionada a sua area de atuag¢do, quando
solicitado;

> Realizar atendimento de orienta¢do e acolhimento aos familiares da PPL (Atendimento Familiar);

> Participar de capacita¢es internas e externas, organizadas pela SEAP ou por outra Instituicdo,
quando previamente solicitado e autorizado pela Coordenacdo de Psicologia e Terapia Ocupacional/
Diretoria de Assisténcia Biopsicossocial - DAB, respeitando o interesse da Administrag¢do Publica;

» Solicitar autorizagdo da Coordenacao de Psicologia e Terapia Ocupacional/ Diretoria de Assisténcia
Biopsicossocial - DAB para participar em palestras, congressos, cursos, capacita¢des externas, nos
dias e horarios de expediente de trabalho, com compensacdo de carga horaria, respeitando o
interesse da Administra¢do Publica;

> Participar de reunides internas (chefia imediata, equipe multiprofissional, coordenadorias, diretorias)
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e externas (Instituicdes, Orgdos, Empresas, Conselhos de Classe, etc.), quando solicitado;

» Manter um Livro de Ocorréncia de uso exclusivo do Setor de Terapia Ocupacional, onde devera
ser registrado tudo que ocorrer durante o dia de trabalho, inclusive o nome de todas as PPLs
atendidas, com o intuito de respaldar o analista quanto as demandas realizadas e também facilitar a
elaboracao do Relatério Mensal qualitativo e quantitativo;

» Enviar mensalmente para a sua Diretoria e Coordenacdo o Relatério de Produ¢do Mensal
quantitativo e qualitativo referente a produc¢do do seu Setor, constando todos os procedimentos
realizados pelo analista;

> Realizar atendimento em grupo as PPLs;

> Proceder a triagem (avaliagdo biopsicossocial) da PPL, juntamente com a equipe multidisciplinar;

> Estar presente nos dias destinados a visitacdo familiar, com o objetivo de realizar
acompanhamento técnico e observagdo da dindmica familiar, visando a identificacdo de demandas
imediatas que possam surgir durante o momento da visita. Tal atividade configura-se como acao
de suporte institucional, ndo se caracterizando como atendimento individual ou atendimento
familiar;

> Elaborar avaliacdo laboral da PPL, destinada a insercdo em vaga de trabalho na Unidade de
Custddia e Reinsercdo (intramuros) ou em trabalho externo (extramuros), de forma colaborativa
com a equipe multidisciplinar;

> Planejar e supervisionar a¢des ligadas a oferta e execu¢do das atividades laborais que serdo
desenvolvidas pela PPL;

> Realizar a avaliacdo do Desempenho Ocupacional e dos Componentes do Desempenho
Ocupacional da PPL;

> Realizar atendimentos de classificacao e acompanhamento do pré-egresso em conformidade com a
Politica Nacional de Atenc¢do Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema
Prisional;

> Desenvolver e implementar, campanhas, acdes e projetos voltados as Pessoas Privadas de
Liberdade, incluindo palestras psicoeducativas, rodas de conversa, oficinas terapéuticas e cursos
profissionalizantes, de forma individual ou em parceria com a equipe psicossocial, de saude e
demais profissionais da Unidade de Custédia e Reinser¢do, com foco na promocdo do bem-estar
das PPLs;

» Colaborar com os demais setores da Unidade de Custddia e Reinser¢do para promover a
ressocializagcdo das PPLs;

» Organizar e participar de eventos comemorativos (Dia da Mulher, Dia das Maes, Dia dos Pais, Dia das
Criancas, Dia do Servidor Publico, Dia do Servidor Penitenciario, etc) e acBes de saude (Janeiro
Branco, Agosto Lilas, Setembro Amarelo, Outubro Rosa, Novembro Azul, Dezembro Vermelho, etc)
visando a integracdo, socializagdo e a promog¢do da saude, juntamente com a equipe
interdisciplinar da Unidade de Custédia e Reinsercdo;

> Exercer outras atribui¢des correlatas de natureza técnica conferidas por lei aos profissionais da
Terapia Ocupacional, que exijam formacao de nivel superior em conformidade com o Conselho
Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional - CREFITO e com o Conselho Federal de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional - COFFITO;
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» Cumprir sua jornada de 30 horas semanais como Terapeuta Ocupacional e quando designado
para o exercicio de Fungdo Gratificada (FG) desenvolver as atividade conforme as
responsabilidades inerentes a designacdo recebida. Ademais, é expressamente vedado ao
servidor no exercicio da FG exercer as atribui¢des da FG no horario da atividade técnicas e
administrativas do cargo de Terapeuta Ocupacional da Unidade de Custédia e Reinsercdo,
conforme previsto no momento de sua contrata¢do ou ingresso por Concurso Publico;

> Utilizar somente os instrumentais padronizados pela Diretoria de Assisténcia Biopsicossocial -
DAB e pela Coordenacdo de Psicologia e Terapia Ocupacional;

> Registrar as atividades e as evolucbes realizadas nos sistemas oficiais da Secretaria: Prontuario
Eletrénico (INFOPEN) e Prontuério Unico de Saude. Ressalta-se qgue o Prontuario Unico de Saude
fica arquivado no Setor de Enfermagem da Unidade de Custédia e Reinsercdo ou na sala do
Supervisor Técnico Biopsicossocial, conforme os protocolos, a logistica e a organizacdo interna de
cada Unidade de Custddia e Reinsercao;

» Garantir que os instrumentais e os de confec¢do pessoal pelo terapeuta, sejam armazenados de
maneira a garantir a confidencialidade, integridade e seguranca das informac¢8es. Levando em
consideracdo a infraestrutura fisica da Unidade de Custéddia e Reinsercao, os recursos efetivamente
disponibilizados pela SEAP, e o mobilidrio disponivel para uso na sala técnica, salientando que, na
Secretaria, as salas sdo de uso multiprofissional, tendo o compartilhamento de espagos com
outros profissionais;

> Integrar a Comissdo Técnica de Classificagdo - CTC, como membro, quando necessario,
respeitando o interesse da administracdo publica.

Observacoes:

» Nao é permitido o profissional desempenhar fun¢des que ndo estejam previstas neste POP,
garantindo assim a ética e a legalidade de suas ac¢Bes. Para casos omissos ou situacdes ndo
previstas neste documento, o terapeuta ocupacional deve buscar orientacdo e obter a anuéncia
prévia da Diretoria de Assisténcia Biopsicossocial - DAB e da Coordenacdo de Psicologia e Terapia
Ocupacional, garantindo que suas a¢8es estejam alinhadas as diretrizes institucionais.

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA B “ soverno po
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ATRIBUICOES DOS (AS) ESTAGIARIOS (AS) DE TERAPIA OCUPACIONAL
POP N° 02
Data de emissao: Outubro/2025 Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Estagiarios (as) de Terapia Ocupacional

OBJETIVO:

» Orientar os (as) Estagiarios (as) de Terapia Ocupacional quanto as suas atribui¢ces em Unidades Penais.

INDICACOES:

» O (a) estagiario (a) de Terapia Ocupacional deverd ser acompanhado pelo (a) Analista de Terapia
Ocupacional da Unidade de Custédia e Reinsercdo, o qual sera o (a) supervisor (a) de campo do estagio,
respondendo a Chefia Imediata da Unidade de Custddia e Reinsercao (Diretor), ou, em auséncia da
Direc¢do, devera responder a Coordenacdo de Psicologia e Terapia Ocupacional - DAB/SEAP.

RESULTADOS ESPERADOS:

» Utilizagdo no norteamento das contribui¢des da Terapia Ocupacional no trato penal, bem como a
compreensdo da importancia do fazer da Terapia Ocupacional no carcere.

ATRIBUICOES:

> Respeitar o Cédigo de Etica dos Terapeutas Ocupacionais de forma integral;

» Preservar o sigilo e a confidencialidade das informac8es que tiver acesso;

» Acompanhar o (a) Terapeuta Ocupacional supervisor no Atendimento Individual a PPL;

» Acompanhar o (a) Terapeuta Ocupacional supervisor no atendimento de orientacdo e acolhimento aos

familiares das PPLs (Atendimento Familiar);

Acompanhar o (a) Terapeuta Ocupacional supervisor no Atendimento em Grupo;

» Acompanhar o (a) desenvolvimento e a realizagdo de programas e ac¢Bes de atencdo, prevencdo e
atendimento junto as PPLs;

» Participar de estudo de caso e/ou coleta de dados complementares da PPL;

» Acompanhar a execuc¢do dos processos de ressocializacdo e reintegracdo social das PPLs;

» Contribuir para a promocdo da saude mental, para a prevencdo e tratamento dos disturbios psiquicos,
atuando para favorecer um amplo desenvolvimento psicossocial;

» Avisar previamente a sua Chefia Imediata (Diretor da Unidade de Custddia e Reinser¢do) e seu supervisor
sobre o periodo de provas, para que sua jornada seja adequadamente reduzida, conforme o Termo de
Compromisso de Estagio - TCE;

» Avisar previamente sobre o periodo em que possuir interesse em relacdo ao recesso de férias
remuneradas, que pode ser solicitado contando de um ano de estagio, pelo periodo de 30 dias,
preferencialmente durante as férias escolares;

» Apresentar documentos comprobatdrios de sua situacdo escolar sempre que solicitado pela SEAP;

» Organizar, Acompanhar e sugerir juntamente com seu supervisor de estagio, a realizagdo de
campanhas, ag¢des, projetos, palestras psicoeducativas, rodas de conversa, oficinas terapéuticas
destinadas as PPLs, podendo estes ser em parceria com a equipe psicossocial e de saude;

A\

ADMINISTRACAO
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» Participar de reunides internas com os demais setores quando convocado;

» Participar de palestras, congressos, cursos, capacitacdes externas, nos dias e horarios de expediente
de estagio, desde que previamente solicitado e autorizado pela Diretoria de Assisténcia Biopsicossocial
- DAB/ Coordenagdo de Psicologia e Terapia Ocupacional, e pela Chefia imediata, com comunica¢do
prévia também ao supervisor de campo e com compensacao de carga horaria;

» Enviar mensalmente, via e-mail, para a sua Diretoria e Coordenacdo, o Relatério de Estagio Mensal
quantitativo e qualitativo referente a producdo do (a) estagiario (a), constando todos os procedimentos
realizados mensalmente.

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: i “ sovERNO DO
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
APRESENTACAO PESSOAL DOS (AS) ESTAGIARIOS (AS) E
ANALISTAS DE TERAPIA OCUPACIONAL
POP N° 03

Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Terapia Ocupacional e Estagiarios (as) de Terapia
Ocupacional.

OBJETIVO:
» Orientar os (as) Analistas em Gestdo Penintenciaria - Terapia Ocupacional e os (as) Estagiarios (as) de
Terapia Ocupacional quanto a apresentacdo pessoal.

INDICACOES:

» A apresentacdo pessoal dos (as) analistas e estagiarios (as) que trabalham no sistema prisional, os
quais desenvolvem suas atividades laborais em Unidade de Custddia e Reinserc¢do, devera equilibrar
profissionalismo, seguranca, manutencdo do seu bem-estar e respeito pela cultura do ambiente
prisional.

RESULTADOS ESPERADOS:
» Utilizagdo no norteamento da apresentac¢do técnica no trato penal, bem como a compreensdo da
sua importancia.

SUGESTAO:

» Roupas com tecidos leves e confortaveis;

» Jaleco (sem cor especifica);

» Se fizer uso de maquiagem que a mesma seja discreta e para o dia-a-dia;

» Recomenda-se o uso de sapatos fechados e sem saltos, para facilitar a locomog¢do e ampliar a
seguranca do profissional;

EVITAR:

» Roupas curtas, muito justas, com transparéncia e/ou com decote nos ombros, no busto, barriga,
costas e pernas;

» Regatas, sandalias, calcas rasgadas e bermudas (sendo esse item proibido de usar para adentrar
espaco publico);

» Acessérios em excesso;

» Roupas que possam sugerir preferéncias pessoais ou associa¢8es politicas, religiosas ou culturais.

OBSERVACOES:

» Em resumo, a vestimenta dos (as) terapeutas ocupacionais e estagiarios (as) no Sistema Prisional
deve ser uma combinagdo cuidadosa e que contribua para um ambiente de trabalho seguro e
respeitoso para todos os envolvidos.

&
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
AVALIACAO BIOPSICOSSOCIAL - TRIAGEM
POP N° 04

Data de emissao: Outubro/2025 |Validagao: 3 anos Revisao: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Terapia Ocupacional.

OBJETIVO:

» Realizar, durante o primeiro contato do (a) analista com a Pessoa Privada de Liberdade - PPL, o
procedimento inicial de coleta de dados, ou seja, as informac8es acerca da situacdo pessoal,
familiar e de saude; além de cumprir o levantamento das demandas de ordem psiquica e Exame
do Estado Mental.

MATERIAIS NECESSARIOS:
» Utilizar Instrumental Padrdo “FICHA DE TRIAGEM".

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» As Pessoas Privadas de Liberdade - PPL ao chegarem as Centrais de Triagem/Unidades Prisionais
serdo atendidas pelo setor de TerapiaOcupacional, e demais setores, para a realizagdo da
avaliacdo biopsicossocial/triagem, ocasido na qual sera realizado o preenchimento do Prontuario
Unico de Saude, utilizando uma Unica ficha de triagem;

» A Chefia Biopsicossocial da Unidade de Custddia e Reinser¢do organizara a lista de triagem do dia
e entregara ao Coordenador de Seguranga ou Supervisor de Seguranca de Plantdo da Unidade de
Custddia e Reinsercao, o qual providenciara a vinda das PPLs para o atendimento;

» O (a) Terapeuta Ocupacional realizara entrevista semi-dirigida, de breve duracao, durante a qual
a PPL sera avaliada na sua condicdo psiquica, exame do estado mental e verificada a necessidade
de encaminhamentos e outras providéncias cabiveis para cada caso em especifico;

» Durante ou apés a triagem, o profissional fara o registro das observacdes levantadas no
instrumental “AVALIACAO BIOPSICOSSOCIAL - TRIAGEM”, o qual devera datar, assinar e carimbar,
além de preencher no Sistema Informac8es Penitenciaria - INFOPEN e no E-SUS apenas nas
Unidades que possuirem a Politica Nacional de Assisténcia a Saude Prisional - PNAISP;

» Se durante a entrevista for identificado que a PPL estd em sofrimento psiquico, faz uso de
psicotrépico ou ja teve passagem pelo CAPS/Hospital de Clinicas - Emergéncia/Internagao
psiquiatrica, o (a) terapeuta ocupacional devera ficar acompanhando o caso da PPL mais
diretamente;

> A ficha “AVALIACAO BIOPSICOSSOCIAL - TRIAGEM” devera ser arquivada na pasta da PPL , fazendo
parte do Prontuério Unico de Saude.

OBSERVACOES:

» Caso ndo haja possibilidade de atendimento no dia organizado a equipe biopsicossocial devera
registrar no livro de ocorréncia do setor o motivo da intercorréncia que impossibilitou a realiza¢cdo
da triagem.

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

ORIENTACAO
POP N° 05

Data de emissao: Outubro/2025 |Validagao: 3 anos. Revisao: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Terapia Ocupacional.

MATERIAIS NECESSARIOS:
» Prontuério da PPL e;

» Ficha de Evolucao.

OBJETIVO:

» Informar/Orientar a PPL quanto a um questionamento/duUvida levantado durante atendimento.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» 0 (a) técnico (a) podera responder as perguntas da PPL, informando e/ou orientando-a de maneira
clara e objetiva.

> Os atendimentos deverdo ser registrados na FICHA DE EVOLUCAO do Prontudrio Fisico
Biopsicossocial da PPL, sistemas INFOPEN e E-SUS, quando houver.

&
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ENCAMINHAMENTOS
POP N° 06

Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 3 anos. Revisao: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Terapia Ocupacional.

OBJETIVO:

» Consiste no procedimento resultante de atendimento, no qual o (a) profissional sendo solicitado pelo
interno ou percebendo queixas que ultrapasse suas atribuicdes, devera proceder ao enderecamento
da demanda ao setor competente.

MATERIAIS NECESSARIOS:
» Utilizar Instrumental Padrdo “ENCAMINHAMENTO".

DESCRICAO DA ATIVIDADE - ENCAMINHAMENTO INTERNO:

» Apds o atendimento a PPL e verificada demanda que ultrapasse o fazer profissional, podera fazer
0 encaminhamento;

» O (A) Terapeuta Ocupacional devera fazer o preenchimento sinalizando com um X no espaco
correspondente ao setor para o qual deseja encaminhar a demanda, preencher as informagdes
pessoais da PPL, descrever os motivos do encaminhamento em letra legivel no espaco adequado
e assinar o documento “ENCAMINHAMENTO".

» O (A) Terapeuta Ocupacional entregara o documento que devera ser preenchido em duas vias e
solicitara do responsavel pelo recebimento a assinatura na cépia para que seja anexada ao
prontuadrio da PPL. Poder3 ser utilizado como alternativa o caderno de protocolo que deverd ser
assinado pelo responsavel pelo recebimento em espaco correspondente.

DESCRICAO DA ATIVIDADE - ENCAMINHAMENTO EXTERNO:

» ApOs o atendimento a PPL e verificar demanda que ultrapasse o fazer profissional, podera fazer o
encaminhamento;

» O (A) Terapeuta Ocupacional devera fazer o preenchimento sinalizando com um X no espaco
correspondente ao 6rgdo/instituicdo para o qual deseja encaminhar a demanda, preencher as
informac¢des pessoais da PPL, descrever os motivos do encaminhamento em letra legivel no
espaco adequado e assinar o documento “ENCAMINHAMENTO".

» O (A) Terapeuta Ocupacional entregard o documento que devera ser preenchido em duas vias ao
analista biopsicossocial para garantia do atendimento da demanda e solicitara a assinatura na copia
para que seja anexada ao prontudrio da PPL. Poderd ser utilizado como alternativa o caderno de
protocolo que devera ser assinado pelo analista biopsicossocial em espaco correspondente.

DESCRICAO DA ATIVIDADE - ENCAMINHAMENTO EXTERNO FAMILIAR E EGRESSO
» Apos o atendimento aos familiares das PPLs e egressos e verificada demanda que ultrapasse o
fazer profissional, podera fazer o encaminhamento;

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o
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» O (A) Terapeuta Ocupacional devera fazer o preenchimento sinalizando com um X no espaco
correspondente ao érgao/instituicdo para o qual deseja encaminhar a demanda, preencher as
informacdes pessoais da pessoa encaminhada, descrever os motivos do encaminhamento em letra
legivel no espaco adequado e assinar o documento ENCAMINHAMENTO.

» O (A) Terapeuta Ocupacional entregara o documento ao familiar da PPL ou egresso.

OBSERVACOES:
> O encaminhamento deve ser registrado no instrumental “FICHA DE EVOLUGCAO” e no
Sistema INFOPEN na aba “EVOLUCAQ”.

&
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
EVOLUCAO DE ATENDIMENTO
POP N° 07
Validagao: 3 anos. Revisdo: CSP/DAB.

Data de emissao: Outubro/2025

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Terapia Ocupacional

OBJETIVO:
» Evoluir as informacdes relacionadas ao acompanhamento de terapia ocupacional e as atividades

desenvolvidas com as PPLs.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:
» A evolugdo é o procedimento pelo qual o terapeuta ocupacional registrard em prontuario Unico

fisico, individual e virtual (INFOPEN) informac¢fes sobre os atendimentos prestados e
procedimentos realizados a PPL durante a sua trajetdria no Sistema Prisional.

OBSERVACOES:
> Todo atendimento deve gerar registro no instrumental “FICHA DE EVOLUCAO” e no
sistema INFOPEN na aba EVOLUGAO.

&
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ACOMPANHAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL
POP N° 08

Data de emissao: Outubro/2025 |Validagao: 3 anos. Revisdo: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Terapia Ocupacional

MATERIAIS NECESSARIOS:

» Prontuario da PPL e;
» Ficha de Evolugdo

OBJETIVO:

» Consiste no atendimento continuo realizado pelo Terapeuta Ocupacional para atender as
demandas e/ou necessidades apresentadas pelas PPLs.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

> Os atendimentos deverdo ser registrados na FICHA DE EVOLUCAO do Prontuério Fisico
Biopsicossocial, sistemas INFOPEN e E-SUS, quando houver.

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ESTUDO DE CASO
POP N° 09

Data de emissao: Outubro/2025 |Validagao: 3 anos. Revisdo: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Terapia Ocupacional.

OBJETIVO:

» Compreender de forma aprofundada a situacdo individual da PPL, identificando fatores
biopsicossociais, riscos e necessidades especificas, para planejar intervencdes terapéuticas e de
apoio, monitorar a evolucdo ao longo do tempo e subsidiar encaminhamentos adequados, com
foco na promocdo da salde mental, na dignidade da pessoa e na preparagdo para a reintegracdo
social.

OBSERVACOES:

» Durante essa pesquisa deverao ser utilizados todos os recursos necessarios para uma avaliagdo
minuciosa, a partir de prontuarios juridicos, de salde, entrar em contato com familiares ou
instituicdes por onde a PPL esteve, reunido com equipe biopsicossocial, dentre outros.

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA B “ soverno po
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
COLETA DE DADOS COMPLEMENTARES
POP N° 10
Data de emissao: Outubro/2025 |Validagao: 3 anos.

Revisao: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Terapia Ocupacional

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Consiste em um método de pesquisa mais detalhada sobre a situacdo psicossocial da PPL, buscando
compreender os mais diversos aspectos da vida da mesma.

OBSERVACOES:

» Durante essa pesquisa deverdo ser utilizados todos o0s recursos necessarios para uma avaliacdo

minuciosa, a partir de prontuarios juridicos, de saude, entrar em contato com familiares ou
instituicdes por onde a PPL esteve, dentre outros.

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: CECRETARIA DE GovERNO DO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ATENDIMENTO INTERDISCIPLINAR
POP N° 11

Data de emissao: Outubro/2025 |Validagao: 3 anos. Revisao: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Terapia Ocupacional.

OBJETIVO:

» Auxiliar no processo de co-responsabiliza¢do pelo acompanhamento de casos que necessitam de
um projeto terapéutico com interven¢8es mais complexas.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» O (A) Terapeuta Ocupacional podera realizar atendimento interdisciplinar a PPL, juntamente com
a equipe técnica psicossocial e da sadde da Unidade de Custddia e Reinsergdo.

» Apés o atendimento o (a) técnico (a) devera registrar o procedimento no instrumental FICHA DE
EVOLUCAO e no sistema INFOPEN.

&
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ANAMNESE (AVALIACAO DE TERAPIA OCUPACIONAL)
POP N° 12

Data de emissao: Outubro/2025 | Validagdo: 3 anos. Revisao: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Terapia Ocupacional.

OBJETIVO:

> E a metodologia utilizada a partir de um atendimento individual com a PPL, sendo aplicado um
instrumental de avaliacdo semiestruturada confeccionada pelos Terapeutas Ocupacionais da SEAP
para atender as demandas solicitadas que envolvem os aspectos do desempenho ocupacional da
PPL. Para fins de elaboracdo de relatérios e pareceres laborais e de CTC.

MATERIAIS NECESSARIOS:
> Utilizar Instrumental Padrdo FICHA DE AVALIACAO DE TERAPIA OCUPACIONAL.

OBSERVACOES:

» A Comissdo Técnica de Classificacdo (CTC) tem objetivo de realizar uma avalia¢do interdisciplinar,
construida por uma equipe, a qual faz do histérico prisional do preso, de sua conduta, entendida
esta em seu sentido bem complexo, isto é, ndo restrito as respostas do preso as normas
regimentais da casa. Representa uma avaliagdo das respostas que o preso vem dando as propostas
terapéutico-penais que lhe tém sido disponibilizadas, ja a Avaliagdo Laboral é requerida pelo setor
de reinsercdo para inclusao da PPL em atividades produtivas na Unidade de Custddia e Reinsercao,
ou em regime de semiliberdade, remuneradas ou ndo.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» O(A) Terapeuta Ocupacional recebera o pedido de avaliacdo emitido ou pelo (a) Juiz (a) da Vara de
Execucdo Penal (quando em caso de CTC), ou pela DAB (quando em caso de Relatério Técnico) ou
pelo Chefe de Reinsercdo da Unidade de Custddia e Reinsercdo (em caso de avaliagao laboral), a
partir dai realizard o preenchimento do instrumental SOLICITACAO DE ATENDIMENTO com os
nomes das PPLs a serem atendidas, o Bloco e a cela na qual se encontram (informac®&es retiradas
no INFOPEN), o documento deve ser assinado e datado pelo técnico.

» O (A) Terapeuta Ocupacional entregard o documento, que devera ser preenchido em duas vias, ao
Supervisor técnico Biopsicossocial ou ao Setor de Seguranga da UP que dara ciéncia na copia em
espaco adequado registrando a data e horario do recebimento, essa via ficara com o setor para
controle dos atendimentos.

> O (A) Terapeuta Ocupacional realizara o atendimento com o auxilio do instrumental AVALIACAO
DE TERAPIA OCUPACIONAL.

> Apos o atendimento sera construido o instrumental PARECER DE TERAPIA OCUPACIONAL, que
devera ser datado, assinado e carimbado pelo (a) técnico (a) responsavel e, posteriormente,
encaminhado aos setores solicitantes com o registro em protocolo.

» O (A) Terapeuta Ocupacional procedera ao registro do procedimento no prontuario fisico da PPL
no instrumental FICHA DE EVOLUCAO, no sistema INFOPEN e na FICHA DE CADASTRO PARA
ATIVIDADES LABORATIVAS.

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
RELATORIOS TECNICOS
POP N° 13
Data de emissao: Outubro/2025 |Validagao: 3 anos. Revisao: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Terapia Ocupacional.

MATERIAIS NECESSARIOS:
» Ficha de Emissdo de Pareceres/relatério de Terapia Ocupacional, instrumental padréo do setor.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE:
» Documento técnico elaborado com finalidade de responder a solicita¢do provocada.
» Quando emitido deve ser sempre datado, assinado e carimbado pelo (a) profissional.

&

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA B “ soverno po
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
APLICACAO DE DISPOSITIVO DE TECNOLOGIA ASSISTIVA
POP N° 14

Data de emissao: Outubro/2025 |Validagao: 3 anos. Revisdo: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Terapia Ocupacional.

OBJETIVO:

» Maximizar as func¢des durante o desempenho de atividades ocupacionais pelas Pessoas Privadas
de Liberdade com capacidade ou funcionalidade reduzida.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Consiste na prescricdo, confeccdo, aplicacdo e treinamento de dispositivos, técnicas e processos
voltados a promocgdo da funcionalidade relacionada as atividades e a participagdo de pessoas com
deficiéncia, incapacidades ou mobilidade reduzida sob custédia da SEAP;

» Para a efetiva aplicacdo desses dispositivos de tecnologia assistiva, devem ser consideradas as
especificidades e particularidades de cada Unidade de Custédia e Reinsercdo, bem como
observados os procedimentos de seguranca.

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA D SovERNO DO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES ADMINISTRACAO PARA
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
VISITA AOS SETORES DE PRODUCAO
POP N° 15

Data de emissao: Outubro/2025 |Validagao: 3 anos. Revisdo: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestao Penitenciaria - Terapia Ocupacional.

OBJETIVO:

» Consiste em visita aos locais de trabalho dentro da Unidade de Custddia e Reinser¢ao- UCR onde as
PPLs encontram-se desempenhando atividade laboral.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

> As visitas deverdo ser registradas na FICHA DE EVOLUCAO do Prontudrio Fisico Biopsicossocial das
PPLs, nos sistemas INFOPEN e E-SUS, quando houver. E se solicitado pela Direcdo da Unidade de
Custdédia e Reinsercdo devera ser feito o relatdrio da visita.

&

SECRETARIA DE
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES ADMINISTRACAO

: =~ % PENITENCIARIA
DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
VISITA TECNICA A ATIVIDADE LABORAL EXTERNA
POP N° 16

Data de emissao: Outubro/2025 |Validagao: 3 anos. Revisdo: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Terapia Ocupacional.

OBJETIVO:

» Realizar visita aos locais de trabalho fora da Unidade de Custddia e Reinsercdo, quando houver
solicitagdo formal ao profissional Terapeuta Ocupacional. Durante a visita, deve-se acompanhar e
avaliar as Pessoas Privadas de Liberdade (PPLs) em regime semiaberto que estejam exercendo
atividade laboral.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

> As visitas deverdo ser registradas na FICHA DE EVOLUCAO do Prontuario Fisico Biopsicossocial das
PPLs, nos sistemas INFOPEN e E-SUS, quando houver. E se solicitado pela Direcdo da Unidade de
Custédia e Reinsercdo devera ser feito o relatério da visita.

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA D SovERNO DO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES ADMINISTRACAO PARA
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ELABORACAO E EXECUCAO DE PROJETOS

POP N° 17

Data de emissao: Outubro/2025

Validagao: 3 anos.

Revisao: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Terapia Ocupacional.

OBJETIVO:

» Favorecer o processo de trabalho do (a) profissional a partir de elaboracdo de propostas de
intervencado e desenvolvimento de atividades individuais e coletivas com objetivo especifico.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

execuc¢do do Projeto.

» Consiste na elaborac¢do de propostas de projetos e a¢fes de atuagdo do terapeuta ocupacional
para atender as necessidades e peculiaridades da populacdo carceraria, com o objetivo de
contribuir com conhecimento técnico, podendo trabalhar sozinho ou em conjunto com outros
profissionais da Unidade de Custédia e Reinsercao.

» O (A) Terapeuta Ocupacional pode desenvolver e propor projetos, rodas de conversas, grupos ou
oficinas terapéuticas, a serem implementadas na casa penal no qual esta lotado, visando e
facilitando o processo de ressocializacdo e reintegracdo social da PPL, nesses projetos o (a)
Terapeuta Ocupacional também podera atuar como facilitador(a) .

» A proposta devera ser entregue a Direcdo da Unidade de Custédia e Reinsercdo e a Diretoria de
Assisténcia Biopsicossocial - DAB para conhecimento e manifestacdo quanto a liberacdo da

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO:

NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
GRUPO TERAPEUTICO
POP N° 18

Data de emissao: Outubro/2025 |Validagao: 3 anos. Revisao: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Terapia Ocupacional.

MATERIAIS NECESSARIOS:
» A ser definido pelo (a) técnico (a) de acordo com a necessidade da demanda.

OBJETIVO:
» Realizar a¢des coletivas visando o engajamento das PPLs em areas de desempenho ocupacional.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

> E a atividade realizada com um grupo de PPLs, podendo ser desenvolvido somente pelo (a)
Terapeuta Ocupacional ou com a colaboracdo de outros profissionais da UP, que podem ser de
diversas areas, a depender dos objetivos propostos, da especificidade da populacao carceraria e
das particularidades de cada Unidade de Custddia e Reinsercdo.

> A efetiva execucdo dos grupos deve-se levar em consideragdo as especificidades e particularidades
de cada Casa Penal, bem como devem ser observados os procedimentos de segurancga.

» A proposta de Grupo Terapéutico devera ser encaminhada a Direcdo da UP e a
Diretoria/Coordenac¢do para conhecimento e manifestagdo quanto a liberacdo da execugdo da
mesma.

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA D SovERNO DO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES ADMINISTRACAO PARA
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
OFICINAS TERAPEUTICAS
POP N° 19

Data de emissao: Outubro/2025 |Validagao: 3 anos. Revisao: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Terapia Ocupacional.

OBJETIVO:
» Realizar a¢des coletivas visando o engajamento das PPLs em areas de desempenho ocupacional a
partir da producdo manual.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» O (A) Terapeuta Ocupacional podera propor programar e executar juntamente com a equipe
biopsicossocial e seguranca, oficinas em saude, socioeducativas e profissionalizantes para PPLs.

» Para a efetiva execu¢do das oficinas devem-se levar em consideracdo as especificidades e
particularidades de cada Casa Penal, bem como devem ser observados os procedimentos de
seguranca.

» A proposta de Oficina Terapéutica deverd ser encaminhada a Dire¢do da UP e a
Diretoria/Coordenagdo para conhecimento e manifestagdo quanto a liberacdo da execugdo da
mesma.

> Apos a realizacdo das oficinas devera ser registrado na FICHA DE EVOLUCAO do Prontuério fisico
Biopsicossocial das PPLs que participaram nos sistemas INFOPEN e E-SUS, quando houver.

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ACOMPANHAMENTO DE CURSOS / OFICINAS
POP N° 20

Data de emissao: Outubro/2025 |Validagao: 3 anos. Revisao: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Terapia Ocupacional.

OBJETIVO:

» Consiste em acompanhar e supervisionar cursos e/ou oficinas ofertados as Unidades Penais por
parceiros/terceiros com o intuito de acompanhar o desempenho das PPLs.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE:

» Os acompanhamentos deverdo ser registrados na FICHA DE EVOLUCAO do Prontudério Fisico
Biopsicossocial das PPLs, nos sistemas INFOPEN e E-SUS, quando houver. E se solicitado pela
Direcdo da Unidade de Custddia e Reinsercdo devera ser feito o relatério técnico.

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: CRETARA b soverno 0o
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES ADMINISTRACAO PARA
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
PALESTRAS SOCIOEDUCATIVAS
POP N° 21

Data de emissao: Outubro/2025 |Validagao: 3 anos. Revisdo: CSP/DAB.

Executante: Analista em Gestdo Penitenciaria - Terapia Ocupacional.

MATERIAIS NECESSARIOS:
» A ser definido pelo (a) técnico (a) de acordo com a necessidade da demanda.

OBJETIVO:

» Realizar a¢des coletivas socioeducativas em parcerias com os setores biopsicossocial e educacdo
da Unidade de Custédia e Reinsercao.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» O (A) Terapeuta Ocupacional contribuira com palestras socioeducativas para as PPLs, em parceria
com a equipe técnica psicossocial da Unidade de Custédia e Reinser¢do, bem como com o Setor de
Educac¢do, com a anuéncia do Diretor da Unidade de Custddia e Reinsercdo (Chefia Imediata) e
colaboracdo do Setor de Seguranca.

» A proposta devera ser encaminhada a Direcdo da UP e a Diretoria de Assisténcia Biopsicossocial -
DAB, através da Coordenacdo dos técnicos para conhecimento e manifestacdo quanto a liberacao
da execug¢ao da mesma.

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA D SovERNO DO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES ADMINISTRACAO PARA
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
PARTICIPACAO DO (A) ANALISTA EM PALESTRAS,
CONGRESSOS, CAPACITACOES E AFINS
POP N° 22

Data de emissao: Outubro/2025 [Validagao: 3 anos. Revisao: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Terapia Ocupacional

OBJETIVO:

» Disseminar e/ou adquirir conhecimentos;

» Compartilhar técnicas de intervencao, atualizacdo profissional e boas praticas éticas;

» Promover a rede de apoio entre profissionais e equipes;

» Contribuir para a melhoria do atendimento, da reintegracdo social e do bem-estar de pessoas
privadas de liberdade, servidores, familiares.

OBSERVACOES:

» Se o evento for ocorrer em dias e horarios de expediente de trabalho, o (a) analista devera enviar
uma solicitagdo por escrito de participacdo, com a justificativa e com o cronograma do evento para a
sua Chefia Imediata e a Diretoria/Coordenadoria de Psicologia e Terapia Ocupacional para
conhecimento e manifestacdo quanto a libera¢do para participacdo, bem como a proposta para
compensacdo de carga horaria.

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA D SovERNO DO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES ADMINISTRACAO PARA
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
PARTICIPACAO EM REUNIOES TECNICAS

POP N° 23

Data de emissao: Outubro/2025 |Validagao: 3 anos.

Revisao: CSP/DAB.

Ocupacional.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitencidria - Terapia Ocupacional e Estagiarios (as) de Terapia

OBJETIVO:

durante o trabalho individual e coletivo.

» Alinhamento de acbes e diretrizes técnicas a serem adotadas pelos (as) profissionais

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» O (A) Terapeuta Ocupacional e o (a) estagiario (a) poderdo participar de reuniBes técnicas,
solicitadas pelo Corpo Diretivo da Unidade de Custodia e Reinser¢ao ou pela Direcdo da DAB, bem
como poderao participar de reunifes com a equipe de saude, psicossocial e seguranca da Unidade
de Custddia e Reinsercdo onde estiverem lotados.

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO:
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
RELATORIOS MENSAIS
POP N° 24

Data de emissao: Outubro/2025 |Validagao: 3 anos. Revisao: CSP/DAB.

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria - Terapia Ocupacional.

OBJETIVO:
» Informar a Gestdo quanto ao trabalho desenvolvido na Unidade de Custddia e Reinsercao.

DESCRI(;IT\O DA ATIVIDADE:

> E oinstrumento utilizado para explanar as acdes realizadas pelo (a) Terapeuta Ocupacional, onde
esta lotado, o qual sera encaminhado, mensalmente, via Sistema de Informacdo da Diretoria de
Assisténcia Biopsicossocial - SINDAB, a partir de link de acesso disponibilizado para os (as) analistas.
No documento, deverdo constar os dados quantitativos dos procedimentos realizados durante o
més que se referem a producdo mensal do analista.

OBSERVACOES:

» Se na Unidade de Custddia e Reinserc¢do estiver lotado mais de um (a) analista Terapeuta, cada um
devera enviar o seu relatério (produgdo) separadamente. Caso o (a) Terapeuta esteja lotado (a) em
uma Unidade de Custddia e Reinsercdo e dando apoio em outra, o (a) mesmo (a) devera enviar dois
relatérios mensais distintos, com a produc¢do de cada Unidade individualmente.

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA D SovERNO DO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES ADMINISTRACAO PARA
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APRESENTACAO

A Diretoria de Assisténcia Biopsicossocial (DAB), através da Coordenac¢do de Saude Prisional
(CSP), estruturou este instrumento com inclusdo do Procedimento Operacional Padrdo (POP) para os
profissionais de enfermagem, que atuam na Secretaria de Administragdo Penitenciaria (SEAP) do Estado
do Para, o mesmo tem o propdsito de subsidiar, padronizar, regulamentar, disciplinar e aprimorar as
atividades destes profissionais no processo de assisténcia de enfermagem as Pessoas Privadas de

Liberdade (PPL).

Neste contexto, o sistema penitencidrio apresenta especificidades impares estruturais e
organizacionais, por isso este instrumento tem como objetivo atender aos pressupostos normativos do
Conselho Regional de Enfermagem do Estado do Para (COREN/PA), bem como assegura aos profissionais
de enfermagem que as acles sejam realizadas de forma padronizada, independente do profissional
executante ou de qualquer outro fator envolvido no processo. A linguagem apresenta abordagem
técnica, porém de facil compreensdo, propiciando que ocorra um atendimento de maneira profissional,

segura e com humanizacao.

Espera-se, por consequéncia, que esta ferramenta além de dar suporte aos profissionais
envolvidos, permita a identificacdo e analise de potenciais fragilidades de assisténcia a satde no carcere,
para propiciar futuras implanta¢des de estratégias de assisténcia de enfermagem, bem como a
manutencdo daquelas que contribuem positivamente para qualidade e fortalecimento das praticas de

atendimento aos usuarios.

Diante do exposto, a perspectiva deste material esta na colaboragao da organizacdo do processo
de trabalho, agregando direcdo na tomada de decisdo em interveng¢des de saude aos custodiados (as)
de forma humanizada, albergando avancos na assisténcia de enfermagem norteando novas habilidades,

garantindo a permanéncia da qualidade do servico realizado por profissional de enfermagem.

Y
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
SERVICO DE ENFERMAGEM NA UNIDADE DE CUSTODIA E REINSERCAO
POP N° 01

Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitencidria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de
Enfermagem.

DEFINICAO:

» A atuacdo da equipe de enfermagem no ambiente prisional, abrange uma gama de
responsabilidades, gerido pelo (a) profissional enfermeiro(a), sendo estes profissionais
garantidores dos cuidados em saude prestados as pessoas privadas de liberdade, englobando
desde os cuidados primarios de salde até o ensino.

OBJETIVO:
» Prestar assisténcia de enfermagem as pessoas privadas de liberdade, proporcionando a
prevenc¢ao, promogdo, recuperacdo e reabilitacdo da salde dos custodiados.

DESCRICAO:

» ldentificando grupos e/ou individuos expostos a riscos e vulnerabilidades de saude.

> ldentificar, quantificar e monitorar a pessoa privada de liberdade com doencas transmissiveis e
ndo transmissiveis.

> Realizar assisténcia de enfermagem e controle as pessoas privadas de liberdade conforme linha
de cuidados.

> Utilizar Equipamento de Protecdo Individual (EPI) sempre que a atividade requerer.

Participar de acolhimento de usudrios, realizando escuta qualificada das necessidades de salde.

> Realizar e participar de a¢des de saude buscando a integralidade da assisténcia, proporcionando
a promocao, protecdo e recuperacao da saude dos custodiados, prevenindo doencgas e agravos.

» Realizar acBes de busca ativa e notificagdo de doencas e agravos de notificagdo compulséria.

> Realizar intervenc¢Bes de saude que influenciem no processo saude e doenga do individuo,
coletividade e populacdo local.

» Participar de reunifes de equipes, para em conjunto avaliar indicadores de saude da populacdo
carceraria, bem como discutir a¢6es planejadas e realizadas.

» Garantir o registro das atividades ao longo do exercicio profissional no Sistema INFOPEN-PA, Livro
de ordem e ocorréncia e em prontuario fisico e/ou eletrdnico, este Ultimo sempre que disponivel.

Y

> Realizar a¢Bes de educacdo em saude a populagado prisional.

Participar de atividades de educacao permanente.

» Prestar informac¢des de salde das pessoas privadas de liberdade, sempre que solicitado pela
Coordenacdo de Saude Prisional e Diretoria de Assisténcia Biopsicossocial.

Y

REFERENCIA:
> BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. PORTARIA N° 2.436, DE 21 DE SETEMBRO DE 2017. A Politica
Nacional de Atencdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a organizacao da
Atencdo Bésica, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Disponivel em
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22_09_2017.html. Acesso dia 15
de agosto 2024.

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o
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» BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Politica Nacional de Atencdo Basica. Disponivel em:
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/3978.pdf. Capturado dia 05 de
agosto de 2025.

E
ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES PR EN Lt
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
CONSULTA DE ENFERMAGEM EM UNIDADE PRISIONAL
POP N° 02
Data de emissao: Outubro/2025 | Validag¢ao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestao Penitenciaria- Enfermeiro (a).

DEFINICAO:

» A consulta de enfermagem é uma acao privativa do (a) enfermeiro (a) na qual sdo identificados
problemas de salde das Pessoas Privadas de Liberdade- PPLs resultando em prescricdo de
cuidados, prevencao, promocao, recuperacdo e reabilitacdo das pessoas privadas de liberdade.

OBJETIVO:

» Realizar uma holistica de salde ao custodiado, para identificar suas necessidades de salde,
permitindo prevenir doengas, planejar e implementar um cuidado individualizado, humanizado e
integral.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» As consultas de enfermagem ocorrerdo sob agendamento, conforme solicitacdo por escrito em
formulario préprio da Unidade de Custédia e Reinsercdo, pelo (a) profissional enfermeiro (a)
somente.

» Cabe ao enfermeiro (a) realizar entre 06 a 12 atendimentos programados por dia, incluindo
consultas de enfermagem, triagens e avaliacao de saldde para relatar condi¢ao de saude, mediante
parecer técnico.

» O (A) enfermeiro (a) devera organizar o agendamento para consulta de enfermagem das PPLs e
solicitar a retirada pelo setor de seguranca com no minimo 24 horas de antecedéncia, conforme
protocolo da Unidade de Custddia e Reinsercao (UCR), exceto em casos especiais, sob anuéncia da
CSP/DAB, e Centrais de Custddia Provisoria que possuem rotinas diferenciadas, bem como
atendimento de urgéncia e emergéncia.

» Para a consulta deve o (a) enfermeiro (a) higienizar as mdos com agua e sabdo, posteriormente
realizar o acolhimento do interno, deixando-o confortavel e seguir as 5 etapas do processo de
enfermagem:

» Realizar o histérico de enfermagem (entrevista e exame fisico), seguindo o roteiro do
formulario préprio da instituicdo.

» Realizar o diagnéstico de enfermagem: O (A) enfermeiro (a) apds ter analisado os dados colhidos
no histérico, identificara os problemas de enfermagem.

» Realizar o planejamento de enfermagem: No planejamento ocorrera a determinacdo dos

resultados esperados e quais a¢des serdo necessarias.

Realizar a implementacdo da assisténcia (prescricdo de enfermagem) em prontuario.

Realizar a avaliacdo de enfermagem (evolucdo).

Higienizar as maos.

Realizar as anota¢des no prontuario ou em impressos internos da unidade penal.

Em casos de aten¢do a demanda aguda de algum PPL, por motivo de urgéncia e emergéncia,

havendo prejuizo aos atendimentos eletivos, cabe ao enfermeiro, com base em avaliagao clinica

YV V. V V V

da PPL em atendimento de urgéncia e emergéncia, suspender os atendimentos programados, dar

continuidade aos mesmos ou reprograma-los.
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» Nos casos de solicitagdo de atendimento pela equipe de seguranca, em tempo inferior as 24h, que
antecedem o agendamento para consulta de enfermagem, podera o (a) enfermeiro (a) realizar
permuta entre as PPLs j&d agendadas ou reprogramar o atendimento para momento oportuno,
respeitando o processo de trabalho da enfermagem.

REFERENCIA:

» Lei 7.498/86 (art. 11, inciso |, alinea “i"), pelo Decreto 94.406/87 (art. 8°, inciso |, alinea “e") e pelo
Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, sendo regulamentada pela Resolucdo Cofen
358/20009.

> CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. Processo de enfermagem: guia para a
pratica. Sao Paulo: COREN-SP, 2015. Disponivel em: https://portal.coren-
sp.gov.br/sites/default/files/SAE-web.pdf. Acesso em: 28 jul. 2020.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
RECEBIMENTO/ SOLICITACAO DE MEDICACAO NO DIA DE VISITA
POP N° 03

Data de emissdo: Outubro/2025 |Validagao: 03 Anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria- Enfermeiro (a).

OBJETIVO:
» Recebimento de medicag¢do na visita social familiar.

INDICACOES:
» Realizar atendimento aos familiares das PPLs a respeito de recebimento e solicitacdo de
medicamentos para doagdo.

RESULTADOS ESPERADOS:
> Realizar tratamento de forma eficaz conforme necessidade de satude da PPL.

DOCUMENTAGAO NECESSARIA:
» Receita com devida assinatura médica, nome da PPL e data de emissdo da mesma.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:
» O (A) profissional de enfermagem devera estar disponivel nos dias de visitagdo para realizar o
recebimento da medicacao.

ORIENTAGOES:

» Quando o (a) profissional de enfermagem nao estiver disponivel na visita, o (a) supervisor (a) de
servicos técnicos penitenciarios de assisténcia biopsicossocial poderd realizar o
recebimento/solicita¢ao.

» Sera solicitado ao familiar a doag¢ao do medicamento a PPL que ndo seja dispensado pela SEAP.

> Serd recebido medicamento com receita nominal da PPL com validade de seis meses (de
atendimento antes da prisdo); receita do médico da unidade; receita do (a) médico (a) de
atendimento externo ou em caso de urgéncia, a pedido do enfermeiro (a) da unidade.

» A visita social familiar é responsabilidade de toda equipe da unidade de custédia, devendo ter a
contribuicdo de TODOS quando necessario.

OBSERVACAO:

» O Acolhimento/atendimento das visitantes devera ocorrer antes e ou apoés visitas, deixando a PPL
e familiares com liberdade para realizar a visitagao.

=
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
OFERTA DE MEDICACAO NA UNIDADE PRISIONAL
POP N° 04

Data de emissao: Outubro/2025 | Validag¢ao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de
Enfermagem.

DEFINICAO:

> E um sistema complexo, com varios processos interligados, interdependentes e constituidos por
profissionais de diferentes areas do conhecimento (médicos, equipe de farmacia, de enfermagem
e seguranca) que compartilham como objetivo comum prestar uma assisténcia segura, eficaz e de
qualidade aos custodiados.

OBJETIVO:

» Garantir a correta dispensa¢do de medicamentos ao custodiado, conforme prescricao médica,
para tratamento e reducdo de agravos.

DESCRICAO:

» As medicag¢des, prescritas adequadamente, deverdo ser ofertadas pela equipe de enfermagem,

conforme organizacdo da rotina do servico de enfermagem definidas pelo enfermeiro(a)
devidamente assegurada por policial penal, respeitando os protocolos de seguranca da SEAP.

> A medica¢do psicotropica devera ser ofertada as PPLs, conforme prescricdo médica e de acordo
com a organizagdo da rotina do servico de enfermagem definidas pelo enfermeiro (a).

> As receitas prescritas durante atendimento médico na unidade prisional, deverdo ser entregues
ao chefe biopsicossocial acompanhados dos formularios internos da GBIO do padrdo mensal para
encaminhar a farmacia da SEAP, para dispensacgao do profissional farmacéutico e posterior entrega
a PPL pela equipe de enfermagem.

> A entrega de medicamento deve considerar as propriedades das medicac8es, as condi¢des de
seguranca da equipe de enfermagem, ndo podendo ser executado sem seguranca ao profissional.

REFERENCIA:

» Portaria n°® 809/2020- GAB/SEAP/PA.
&
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ACOMPANHAMENTO DE PPL PARA EXAME E CONSULTA EXTERNA AMBULATORIAL
POP N° 05

Data de emissao: Outubro/2025 | Validag¢do: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestao Penitenciaria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de
Enfermagem.

DEFINICAO:
» Euma prética desenvolvida com base em avaliacdo do quadro de satde das PPLs.

OBJETIVO:
» Auxiliar e prestar cuidados béasicos ao acompanhar a realizacdo de exames e consultas externas
solicitadas, a fim de minimizar possiveis risco de saude para as PPLs.

DESCRICAO:

> As saidas das PPLs para exames e consultas extramuros, somente serd acompanhada por membro
da equipe de enfermagem, apds avaliagdo e autorizagdo do (a) enfermeiro(a) da UP, quanto as
dificuldades de se locomoverem e/ou particularidades que impactam na incapacidade fisica,
determinada por condig¢des clinicas e/ou funcionais.

» Cabe ao profissional designado pelo (a) enfermeiro (a), a responsabilidade de transporte de
prontudrio, exames, e impressos pertinentes a consulta/exame, assim como evoluir em prontuario
0 quadro clinico da PPL antes de sair da unidade e apés retorno, informando as condic8es e
direcionamentos orientados ao interno.

» O acompanhamento da PPL para consulta e/ou exames externos deve considerar as condicfes de
seguranca da equipe de enfermagem, nao sendo orientado que a atividade ocorra de forma que
ndo oferecem seguranca ao profissional.

» O Transporte deve garantir condi¢des minimas de assisténcia de enfermagem, caso necessario.

» O profissional deve orientar a equipe de seguranca, quanto a necessidade de assisténcia em saude
da PPL em transporte, caso necessite.

» Em casos de imprevisto, o técnico de enfermagem deve comunicar imediatamente ao enfermeiro
(a), e se necessario acionar a coordenacdo de saude prisional.

REFERENCIA:

» CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA. PARECER COREN/SC N°
013/CT/2018. Disponivel em:

» https://www.corensc.gov.br/wp-content/uploads/2018/07/PT-013-2018-Pessoasprivadas-de-
liberdade-entrega-de-medicamento.pdf . Acessado em 18/ 06/ 2025.

» COFEN. RESOLUCAO  COFEN N°  713/2022. Novembro,2022, Disponivel  em:
https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-713-2022. Capturado: 14 de abril de 2025.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ACOMPANHAMENTO DE PPL PARA
ATENDIMENTO DE URGENCIA E EMERGENCIA
POP N° 06

Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos Revisao: CSP/DAB
EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitencidria- Médico (a), Analista em Gestdo Penitenciaria-
Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de Enfermagem.

DEFINICAO:
» Ocorre quando uma PPL apresenta quadro clinico com sinais de agravamento de Urgéncia e

Emergéncia podendo ser clinicas e/ou psiquiatricas.
OBJETIVO:
» Prestar assisténcia de saude, conforme quadro clinico da PPL.
DESCRICAO DA ATIVIDADE:

> Realizar os primeiros atendimentos de urgéncia e/ou emergéncia imediatamente apds ser
acionado.

> Acionar o (a) médico (a) da UP, caso esteja presente.

> Se identificar necessidade para atendimento de urgéncia e emergéncia externo, comunicar o
diretor (a) ou coordenador (a) de seguranca para logistica de transporte até a Unidade de Pronto
Atendimento- UPA 24 horas, Hospital de referéncia para quadro de saude apresentado ou Hospital
de urgéncia e emergéncia mais préximo da UP, em ambulancia da SEAP ou, se necessario, acionar
o Servico de Atendimento Mével de Urgéncia- SAMU.

» Havendo internacdo hospitalar da PPL, comunicar ao setor do Servi¢co Social da Unidade de
Custdédia e Reinsercao, para conhecimento e providéncias cabiveis,

» Comunicar por e-mail institucional a DAB/CSP, informando a data, local e motivo da internacdo,
bem como alta médica ou dbito.

> ApOs solucionada as emergéncias psiquidtricas, proceder o atendimento em Centro de Apoio
Psicossocial - CAPS ou agendar atendimento com o (a) médico (a) da Unidade de Custodia e
Reinsercdo, que se for o caso, irad referenciar o (a) custodiado (a) para atendimento psiquiatrico.

REFERENCIA:

> COFEN. RESOLUCAO COFEN N° 713/2022. Novembro,2022, Disponivel em:
https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-713-2022. Capturado: 14 de abril de 2025

&

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA B “ soverno po

DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA




122

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ADMISSAOQ/TRIAGEM DA PPL EM UP
POP N° 07

Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria- Médico (a), Analista em Gestdo Penitenciaria-
Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de Enfermagem.

DEFINICAO:

» Deve ocorrer na admissao da PPL em qualquer UP, definindo o perfil de saude do (a) custodiado
(a).

OBJETIVO:

» |dentificar o perfil de salide das PPL para acompanhar e direcionar as linhas de cuidados no
carcere quando necessario.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE:

» Deve ser realizada a triagem de entrada primaria em todas as PPLs recém ingressadas a UP do
Sistema Penitencidrio Estadual.

» Na admissdo das PPLs oriundas das demais Unidades de Custodia do Estado, utilizar a ficha
biopsicossocial.

» Em casos referentes aos itens 4.1 e 4.2 registrar no Sistema INFOPEN e prontudrio de saude
vigente.

> Apo6s triagem, identificando comorbidades prévias, agendar a PPL para avaliacdo médica na

unidade prisional e posteriormente, conforme diagndstico, inserir em linhas de cuidado de
atencdo primaria.

» Levando em conta as multiplas transferéncias entre unidades prisionais, atentar se a PPL ja passou
por atendimento médico em UP anterior, em caso positivo, avaliar a necessidade de nova avaliacdo
médica na UP atual.

> Devem ser realizados, se necessario, testes rapidos para Infeccdes Sexualmente Transmissiveis-
IST's com termo de consentimento assinado pela PPL e, se houver necessidade, teste rapido para
Covid- 19. Em caso de reagente, seguir protocolos da instituicdo ou os disponibilizados pelo
Ministério da Saude.

REFERENCIA:

» COFEN. Recomendac¢des para o Registro de enfermagem no Exercicio da Profissado. Distrito Federal,
2023.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ATENDIMENTO A PESSOA COM DEFICIENCIA (PCD)
POP N° 08

Data de emissao: Outubro/2025 | Valida¢ao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestao Penitenciaria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de
Enfermagem.

DEFINICAO:

» Promover a inclusdo da pessoa com deficiéncia como um todo no processo de atendimento de
saude no carcere, respeitando suas limitacdes de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial,
entre outras.

OBJETIVO:

» Garantir o direito a equidade de oportunidade de atendimento a salde da pessoa com deficiéncia
no carcere.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

> Identificar o tipo de deficiéncia que o (a) custodiado (a) apresenta;

> Tratar a pessoa com deficiéncia como faria com qualquer outra pessoa, ou seja, com respeito,
aten¢do e bom senso;

» Se a pessoa usar uma cadeira de rodas, se a conversa for demorar mais tempo do que alguns

minutos, lembre-se de sentar, se for possivel, para que vocé e ela figuem com os olhos no mesmo
nivel.

> Caso o (a) custodiado (a) com deficiéncia fisica apresente dificuldades, ofereca ajuda e, caso seja
aceita, pergunte como deve fazé-lo. As pessoas tém suas técnicas pessoais para subir escadas, por
exemplo, e, as vezes, uma tentativa de ajuda inadequada pode atrapalhar. Outras vezes, a ajuda é
essencial. Pergunte e sabera como agir e ndo se ofenda se a ajuda for recusada.

> Orientar para cela coletiva, conforme legislacdo;

> Caso a PPL seja paraplégico ou tetraplégico e, estando acompanhado, converse com ele (a). Ndo
pergunte ao acompanhante aquilo que o (a) custodiado (a) possa responder ou que seja para ele
(a).

REFERENCIA:

» Disponivel em <https://www.piraquara.pr.gov.br/storage/content/midias/file20240408145024-
poppcd02atendimentoapessoacomdeficienciafisica.pdf> Acessado em 14/ 09/2025.

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA B “ soverno po

DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA




124

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ATENDIMENTO A PESSOA IDOSA
POP N° 09
Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestao Penitenciaria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de
Enfermagem.

DEFINICAO:
» Proporcionar atendimento assistencial efetivo, sistematizado, seguro e qualificado a Pessoa ldosa.

OBJETIVO:
» Garantir o direito a equidade de oportunidade de atendimento a salde da pessoa idosa.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

> A avaliacdo do risco de queda deve ser feita no momento da admissao do cliente de acordo com a
Escala de Morse.

» Orientar clientes e familiares sobre as medidas preventivas individuais.

» Realizar avaliacdo da forca muscular, sensibilidade e marcha do cliente com dificuldade de
locomogao, programando e realizando o tratamento especifico para melhora do quadro.

» Sempre que possivel orientar a seguranca que a ppl seja direcionada a cela que possibilite menor
agravo a saude e proximidade de observacdo da equipe.

» Atentar para sinais clinicos de senescéncia.

REFERENCIA:
» Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa (Aprovada pela Portaria n® 2.528/2006)
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ORIENTACOES BASICAS DE APRESENTACAO E HIGIENE PESSOAL
POP N° 10
Data de emissao: Outubro/2025 | Valida¢ao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestao Penitenciaria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de
Enfermagem.

DEFINICAO:

» Orientar quanto a apresentacdo e higiene pessoal dos servidores da enfermagem no contexto de
saude basica prisional o qual consiste em vestir-se adequadamente, cuidar da aparéncia geral e
uso de equipamentos de protec¢do individual.

OBJETIVO:
» Garantir a apresentacao com higieniza¢do pessoal, com o objetivo de produzir o bem-estar do
profissional, evitando a transmissdo de infec¢des.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:
» Higiene pessoal: Devem todos os trabalhadores da drea de salde manter a higiene corporal, que
esta diretamente ligada a aparéncia pessoal.

» Cuidados com os cabelos: Os cabelos devem estar limpos e, presos, se compridos. A touca devera
cobrir todo o cabelo, em razdo de seu objetivo que é a protecdo dos cabelos.

» Cuidado com as unhas: As unhas devem estar sempre aparadas para evitar que a sujidade fique
depositada entre as unhas e a pele dos dedos.

» Cuidados com o jaleco: Deve-se manté-lo limpo, passado, sem manchas e com a identificacao
profissional, NOME opcional, mas obrigatério informar categoria profissional.

» Cuidados com os sapatos: Devem ser fechados e impermedveis, para proteger os pés.

REFERENCIA:

» ANVISA, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do Cliente em Servicos de Saude:
Limpeza e Desinfeccao de Superficies. Editora ANVISA, 12 edi¢do. Brasilia.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
LAVAGEM DAS MAOS
POP N° 11

Data de emissdo: Outubro/2025 | Validag¢ao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitencidria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de
Enfermagem.

DEFINICAO:

» Eum procedimento que visa a ac3o de higienizacdo das maos para reduzir ou inibir o crescimento
de micro-organismos nas maos.

OBJETIVO:

» Higienizar as mdos com agua e sabdo.

MATERIAIS:

Agua;

Sabonete comum;

Papel toalha;

Lavatorio;

Dispensadores de sabonete;
Porta papel toalha;

Lixeira para descarte do papel.

vV VYV V V VYV VY

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

Indicagdes: Higienizar as maos com agua e sabao nas seguintes situagoes.

» Quando as mdos estiverem visivelmente sujas ou contaminadas;

Ao iniciar e terminar o turno de trabalho;

Antes de preparo e manipulacdo de medicamentos;

Apos varias aplicagdes consecutivas de produto alcodlico;

Antes e ap6s o contato com cada PPL, artigo ou superficie contaminada;

ApO6s contato com sangue, fluidos corpdreos, secre¢des e excregdes;

Apos contato, entre um PPL e outro, entre cada procedimento ou em ocasifes em que exista
risco de transferéncia de patégenos para PPLs ou ambientes;

YV V V V V VY

- Entre procedimentos com o mesmo PPL, quando houver risco de infec¢do cruzada de
diferentes sitios anatdmicos;
» Antes e ap6s o uso de luvas;
» Antes e depois de efetuar atividades corriqueiras (assoar o nariz, ir ao banheiro, alimentar-se,
etc.);

- Antes de iniciar a técnica, é necessario retirar joias (anéis, pulseiras, relégio), pois tais objetos
podem acumular microrganismo;
» Abrir a torneira e molhar as mdos, evitando encostar- se na pia;

» Aplicar na palma da mado quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir todas as
superficies das maos (seguir a quantidade recomendada pelo fabricante);
» Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si;
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» Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda entrelacando os dedos e vice-
versa;

» Entrelacgar os dedos e friccionar os espacos interdigitais;

» Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mdo oposta, segurando os dedos, com
movimento de vai-e-vem e vice-versa;

» Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda, utilizando movimento
circular e vice-versa;

» Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita, fechada em
concha, fazendo movimentos circulares e vice-versa;

» Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da mdao direita, utilizando movimentos
circulares e vice-versa;

» Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabonete;

*Evitar contato direto das maos ensaboadas com a torneira;

» Secar as maos com papel toalha descartavel, iniciando pelas maos e seguindo pelos punhos;
» Utilizar papel toalha em caso de torneiras com contato manual para fechamento.

REFERENCIA:

> DEPEN. Departamento Penitenciario Nacional. Procedimento Operacional Padrdo de
Enfermagem do DEPEN. Brasilia, 2019. Disponivel em

> <https://www.gov.br/senappen/pt-br/pt-br/assuntos/SPF/assistencias-aopreso/arquivos/manual-
rotinas-operacionais-padrao.pdf>.Acessado em 25/10/2024.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
FRICCAO ANTISSEPTICA DAS MAOS COM PREPARACAO ALCOOLICA
POP N° 12

Data de emissdo: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos Revisdo: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitencidria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de
Enfermagem.

DEFINICAO:

> Eum procedimento para eliminar a microbiota transitéria da pele e reduzir a microbiota residente,
além de proporcionar efeito residual na pele do (a) profissional.

OBJETIVO:
» Prevenir infec¢Bes relacionadas a assisténcia a satude.

INDICACOES:

» Higienizar as maos com preparacdo alcodlica nas situagdes descritas a seguir:

- Mdos ndo visivelmente sujas;

- Antes de entrar em contato com as PPLs;

- Apoés contato com pele integra de PPLs;

- Ap6s o contato com objetos préximos a PPL;
- Durac¢do do procedimento: 20 a 30 segundos.

MATERIAIS:

» Gel alcodlico preferencialmente a 70% de soluc¢do alcodlica a 70% com 1-3% de glicerina.
DESCRI(;AO DA ATIVIDADE:

» Antes de iniciar a técnica, é necessario retirar joias (anéis, pulseiras, relégio), pois tais objetos
podem acumular microrganismos.

» Aplicar na palma da mao quantidade suficiente do produto para cobrir todas as superficies das
maos (seguir a quantidade recomendada pelo fabricante).

» Friccionar as palmas das mdos entre si;

» Friccionar a palma da mdo direita contra o dorso da mao esquerda entrelacando os dedos e
vice-versa;

» Friccionar a palma das maos entre si com os dedos entrelacados;

» Friccionar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os dedos e
vice-versa;

» Friccionar o polegar direito, com o auxilio da palma da mdo esquerda, utilizando- se movimentos
circulares e vice-versa;

> Friccionar as polpas digitais e unhas da mdo esquerda contra a palma da mao direita, fazendo
movimentos circulares e vice-versa;

» Friccionar os punhos com movimentos circulares;

Friccionar até secar;

\4

> Nao utilizar papel toalha.
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REFERENCIA:

» DEPEN. Departamento Penitenciario Nacional. Procedimento Operacional Padrdo de
Enfermagem do DEPEN. Brasilia, 2019. Disponivel em: <https://www.gov.br/senappen/pt-br/pt-
br/assuntos/SPF/assistencias-aopreso/arquivos/manual-rotinas-operacionais-padrao.pdf>
acessado em 25/10/2024.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

PRECAUCAO PADRAO
POP N° 13

Data de emissao: Outubro/2025 | Validag¢do: 03 anos Revisao: CSP/DAB
EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitencidria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de

Enfermagem.

DEFINICAO:

» As Precauc8es Padrdo (PP) ocorrem através de um conjunto de medidas utilizadas no atendimento
de todos os clientes, independente da suspeita ou ndo de infec¢des, assim como na manipulagao
de equipamentos e artigos contaminados ou sob suspeita de contaminacdo para diminuir o risco
de transmissdo de micro-organismo em ambientes assistenciais de saude.

OBJETIVO:

» Garantir o cumprimento das praticas de biosseguranca na atua¢do dos profissionais de
enfermagem, evitando a transmissdo de micro-organismos e acidentes de trabalho.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Insumos para higieniza¢do das maos;
Luvas;

Avental;

Oculos de protecdo;

Mascara;

Caixa de perfurocortantes.

YV V.V V V V

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

> Realizar a higieniza¢do das maos antes e ap6s o contato com qualquer PPL, uso de luvas, antes de
qualguer procedimento, sempre apds contato com sangue e/ou secre¢des e areas préximas ao
cliente;

> Utilizar as luvas sempre que houver risco de contato com sangue ou secre¢des corporais, itens
contaminados, mucosas e pele integra potencialmente contaminada. Use-as antes do contato da
PPL e retire-as, logo ap6s o uso, higienizando as mdos em seguida;

» Trocar de luvas quando houver mudanga de um sitio corporal contaminado para um sitio limpo
e/ou atendimento de outro paciente;

» Utilizar avental sempre que houver possibilidade de ocorrer contaminacdo por sangue, fluido
corporal, secrecdo e excregdes, para proteger roupas e superficies corporais, assim como evitar
vinculagdo de micro-organismos patogénicos fora do ambiente de trabalho.

» Usar mascaras cirdrgicas sempre que houver risco de contagio de patologias por meio de goticulas
das vias areas superiores e/ou respingo de material biol6gico. A mascara N 95 devera ser utilizada
sempre que houver risco de contagio via aerosséis (Ex. tuberculose);

» Usar 6culos de prote¢do quando o procedimento oferecer risco de respingo a mucosa ocular;

ADMINISTRACAO
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» Utilizar a touca quando se realiza um procedimento que necessite de técnicas assépticas, evitando
queda de cabelo ou células epiteliais;

> Desprezar agulhas e instrumentos cortantes em recipientes rigidos e resistentes a perfuracdo,
inviolaveis, respeitando o volume maximo indicado pela linha tracejada, ou seja, de 2/3 de sua
capacidade;

> Nunca reencapar agulhas.

REFERENCIA:

» BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. NR 32 - Seguranca e Saude no Trabalho em Servicos de
Saude. Disponivel em: https://www.gov.br/trabalho/ptbr/inspecao/seguranca-e-saude-no-
trabalho/normas-regulamentadoras/nr-32.pdf
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

ACONDICIONAMENTO E SELAGEM DO INSTRUMENTAL E MATERIAL PARA ESTERILIZACAO EM
AUTOCLAVE

POP N° 14

Data de emissao: Outubro/2025 | Validac¢ao: 03 anos Revisao: CSP/DAB
EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitencidria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de

Enfermagem.

DEFINICAO:

» Consiste no preparo correto da embalagem e selamento dos pacotes de instrumentais e
materiais/artigos de salde a serem esterilizados em aparelho que utiliza vapor de agua sob
pressdo (autoclave).

OBJETIVO:

» Impedir a proliferacdo de agentes patoldgicos, através da existéncia de barreira fisica eficiente;
adequar o acondicionamento e selagem dos pacotes, favorecer a penetracdo de agente
esterilizante e ao mesmo tempo, agir como bloqueadores de micro-organismos, assegurando a
esterilizacdo até sua abertura e rastreabilidade.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Equipamentos de Protecdo Individuais- EPIs;
Instrumentais e materiais/artigos de saude;
Seladora;

Tesoura;

Caneta e/ou carimbo (tinta livre de metais pesados);
Papel grau cirurgico;

Tecido Ndo - Tecido (TNT);

Tecido de algodao cru (campo duplo);

Vidro e nylon;

Caixas metalicas perfuradas (centro cirdrgico).

YV V V V V VY VY V V V

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

Uso de EPIs;

Higienizacdo das maos;

Instrumental e/ou material/artigo deverdo estar limpos e secos;

Colocar na embalagem e selar de forma ampla e continua, evitando pregas ou rugas;

O selamento final deve estar até a borda de 3 cm, como facilitador para abertura asséptica;
Remover todo ar (hermética) da embalagem antes de selar para impedir obstaculos na
transmissdo do calor e umidade e garantir sua integridade;

» Instrumentais como: Seringa Carpule, porta- agulha, tesoura e pin¢as devem ser embaladas com

vV VV V V VY

as articulagBes abertas (escamoteados);
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» Instrumentais pesados e perfurocortantes deverdo ser duplamente embalados, mantendo as
setas de indicacdo, igualmente direcionadas e com as pontas perfuro cortantes voltadas para o
lado plastico, para evitar perfura¢do do pacote;

» Evitar pacotes mistos de metal com plastico ou borracha;

» Materiais cdncavos e convexos (bandeja, cuba, grau e tigela de borracha ou silicone) deverao ser
embalados com a cavidade voltada para o lado do papel;

» ldentificar o pacote contendo: data da esteriliza¢do, n° lote, data do vencimento e identificacdo do
responsavel, sem ultrapassar barra de selagem (3 cm) garantindo a rastreabilidade;

» Acomodar em autoclave.

OBSERVACAO:

» Evitar fatores de risco como improvisos de embalagens, respeitar todo fluxo do acondicionamento
e selagem para ndo comprometer a esterilizagao.

REFERENCIA:

» Controle de Infeccdo e Biossegurancga. Procedimentos Operacionais Padrdao/Conselho Regional de
Odontologia do Parana.  Disponivel em:
<http://www.cropr.org.br/uploads/arquivo/42cd1c7049af88dca8f9135d8c04b274.pdf> Acesso em:
29/12/2024. BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Servigos
Odontolégicos: Prevencdo e Controle de Riscos/ Ministério da Saude, Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria. - Brasilia: Ministério da Saude, 2006. 156 p. - (Série A. Normas e Manuais
Técnicos) ISBN 84-334-1050-6 1. Odontologia. 2. Controle de risco. I. Titulo. Il. Série. Acesso em:
28/12/2020.

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA B “ soverno po

DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA




136

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
CARREGAMENTO DE INSTRUMENTAL E MATERIAL PARA

ESTERILIZACAO EM AUTOCLAVE

POP N° 15
Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos | Revisdo: CSP/DAB
EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitencidria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de

Enfermagem.

DEFINICAO:

» Consiste na acomodag¢do adequada dos pacotes, dentro dos cestos aramados quanto a posicao e
volume, que serdo esterilizados em aparelho que utiliza vapor de dgua sob pressdo (autoclave).

OBJETIVO:

» Acomodar os pacotes de forma estratégica, sem sobrecarga, eliminando fatores de riscos,
permitindo a circulagdo e remogdo do vapor, favorecendo a penetracdo de agente esterilizante e
ao mesmo tempo, agir como bloqueadores de micro-organismos, assegurando a esterilizacdo até
sua abertura e rastreabilidade, através de barreira fisica e eficiente.

MATERIAIS NECESSARIOS:

» EPIs;

» Material devidamente embalado;
> Autoclave;

» Cesto aramado;

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

Uso de EPIs;

Higienizar as maos;

Verificar- se os pacotes estdo totalmente selados e identificados;

Separar os pacotes menores dos maiores;

Dispor os pacotes menores no cesto aramado mantendo espag¢o entre os mesmos e coloca-los

face a face com a parte composta de papel;

Colocar as caixas metalicas perfuradas com a tampa voltada para cima e/ou lateralizada (centros

cirdrgicos);

» Nao colocar pacotes grandes em cima dos outros impedindo a passagem do agente esterilizante
(calor e umidade);

» Na&o encostar os pacotes nas paredes da camara interna;

» Colocar os materiais céncavo-convexo (pote de Dappen, cuba, grau de borracha/silicone, bandeja

em posicdo vertical ou com a abertura voltada para face do papel da embalagem);
Carregar a autoclave até 80% de sua capacidade;

YV V VY

\4

vV Vv

Fechar a porta e ligar autoclave, conforme orienta¢des técnicas;

» Conforme orientac¢des técnicas do fabricante e modelo da autoclave, ao término do ciclo manter a
porta entreaberta para complementacdo da secagem entre 10-20 minutos;

» Descarregar a autoclave com luva protetora;

v 0 ADMINISTRACAO
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OBSERVACAO:

» Seguir rigorosamente as especificacbes da técnica de operacdo da autoclave, definida pelo
fabricante e orientaces dos técnicos credenciados pela empresa da marca da autoclave.

REFERENCIA:

» BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Servicos Odontoldgicos:
Prevencao e Controle de Riscos/Ministério da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. -
Brasilia: Ministério da Saude, 2006.156p.-(Série A. Normas e Manuais Técnicos) ISBN 84-334-1050-
6 1. Odontologia. 2. Controle de risco. I. Titulo. ll.Série.Acessoem:28/12/2020.

» Controle de Infec¢do e Biosseguranca. Procedimentos Operacionais Padrao / Conselho Regional

de Odontologia do Parana. Disponivel em:
<http://www.cropr.org.br/uploads/arquivo/42cd1c7049af88dca8f9135d8c04b274. pdf >. Acesso
em: 29/12/2024.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
LIMPEZA DE INSTRUMENTAL COM DETERGENTE ENZIMATICO
POP N° 16
Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitencidria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de
Enfermagem.

DEFINICAO:

> E aacdo de remocao da sujidade visivel presentes nas superficies, reentrancias, serrilhas,
articula¢bes e lumens de instrumentais, dispositivos e equipamentos, por meio de agdo manual
ou mecanica, utilizando-se agua e associada ao uso de agentes quimicos (detergente enzimatico).

OBJETIVO:

» Promover a remocdo de sujidade dos residuos presentes nas superficies internas e externas do
instrumental de saude.

MATERIAIS NECESSARIOS:

» EPI's (gorro, 6culos, mascara, avental impermedvel, luva nitrilica ou procedimento, botas ou
calcados impermeaveis);

Luvas multiuso;

Detergente enzimatico;

Escova para lavar instrumental;

Escova para limpeza de brocas/limas;

Pano de limpeza limpo e seco;

Lavadora ultrassdnica e/ou recipiente plastico com tampa.

YV V V V V VY

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Higienizar as maos;

» Usar Equipamentos de Protec¢do Individual - EPIs;

» Transportar os instrumentais contaminados em recipiente plastico, bandeja ou na caixa de inox
para sala de expurgo;

» Colocar os instrumentais, abertos e desmontados quando possivel, no recipiente plastico
contendo solucdo diluida de detergente enzimatico;

» Aguardar o tempo de acdo do produto, conforme a orienta¢do do fabricante afixada no expurgo;

» Retirar os instrumentais e proceder a escovagdo em toda a sua superficie, articulaces abertas,
cremalheiras;

» Enxaguar em agua da torneira, abundantemente, para a remocdo de sujidades e residuos do
detergente enzimatico;

» Lavar e secar as luvas utilizadas para a realiza¢do da limpeza e desinfec¢do e posterior remogdo
das mesmas;

» Secar com pano limpo os instrumentais;

» Dirigir-se asala na qual sera realizado o preparo do material em embalagem de papel grau-cirurgico
e entrega para esteriliza¢ao.
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REFERENCIA:

» Brasil. Ministério do Trabalho e Emprego. Portaria n. 485 de 11 de novembro de 2005. Aprova a
norma regulamentadora n. 32 sobre a seguranca e salde no trabalho e estabelecimentos de
saude.

> GRAZIANO, K. U.; SILVA, A.; PSALTIKIDIS, E. M. Enfermagem em Centro de Material e Esterilizacao.
Barueri: Manole, 2011.

» APECIH - Associacdo Paulista de Estudos e Controle de Infeccao Hospitalar. Limpeza, desinfec¢ao
e esterilizacdo de artigos em servicos de saude. Coord Maria Clara Padoveze, Kazuco Uchikawa
Graziano. Revisdo técnica Vera Lucia Borrasca, Silvia Alice Ferreira. Sdo Paulo, 2010.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
SEGREGACAO, ACONDICIONAMENTO E DESCARTE DO LIXO

POP N° 17
Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos Revisao: CSP/DAB
EXECUTANTE: Analista em Gestao Penitenciaria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de

Enfermagem.

DEFINICAO:

> Segregacao do lixo: é a separacao dos residuos sdlidos no local de origem.

» Acondicionamento do lixo: é o ato de colocar os residuos sdlidos em recipientes apropriados,
revestidos, que garantam sua estanqueidade, em regulares condi¢des de higiene, visando a sua
posterior coleta.

> Descarte do lixo: é o processo de disposi¢ado final de residuos, que inclui a coleta, tratamento e a
destina¢do adequada do material, visando a sua eliminag¢do ou reutilizacao de forma segura para
0 meio ambiente e a saide humana.

OBJETIVO:

» Separar e acondicionar adequadamente os residuos solidos gerados nas Unidades de Custddia e
Reinsercao.

DESCRICIT\O DA ATIVIDADE:

> Realizar a separac¢ao correta dos residuos sélidos no local de origem, conforme grupos a seguir:

» GRUPO A (Biolégicos): curativos, testes rapidos, materiais de enfermagem contaminados (luvas
utilizadas em procedimentos, gases ou algoddo com sangue ou secrec¢des, sondas, cateter e
roupas descartaveis usadas no atendimento).

» GRUPO D (Comuns): restos de alimentos, papel, plastico, embalagens, residuos administrativos.

» GRUPO E (Perfurocortantes): agulhas, seringas agulhadas, bisturis, ampolas de vidro, vacinas
envasadas em frasco de vidro (cheios, com sobras, vazios, quebrados)

Apos a separagao correta dos residuos sélidos os profissionais de enfermagem devem proceder o
acondicionamento, conforme grupos a seguir:

GRUPO A: saco branco leitoso, simbolo de infectante.

GRUPO D: saco preto comum.

GRUPO E: caixa coletora rigida, preenchida até 2/3 de sua capacidade.

Higienizar as maos;

\4

Os residuos sélidos devem ser coletados diariamente dos setores ou conforme o volume.

vV V VYV V V V

A unidade prisional disponibilizara os EPIs (luvas grossas ou de procedimentos, avental, mascara,
Oculos de protecao, botas impermeaveis.) para a equipe de limpeza.

O transporte interno dos residuos soélidos até o local de armazenamento temporario na area
externa da unidade prisional é de responsabilidade da equipe de limpeza.

» O destino final do lixo produzido nas unidades prisionais, ocorrera da seguinte maneira:

» GRUPO A e E: coleta por empresa licenciada contratada pelo estado.

» GRUPO D: coleta urbana municipal.

\4

REFERENCIA:
» RDC ANVISA N° 222/2018- Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude.
» Resolucao CONAMA n°358/2005.

=
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
AFERICAO DE PRESSAO ARTERIAL
POP N° 18

Data de emissao: Outubro/2025 | Validac¢ao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestao Penitenciaria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de
Enfermagem.

DEFINICAO:
» Determinar o valor da pressdo arterial sistémica para avaliacdo do (a) enfermeiro (a) ou médico

(a).

OBJETIVO:
» Avaliar as condic¢des pressdricas do sistema cardiovascular, auxiliando no diagnéstico e

tratamento, acompanhando a evolugao da ppl, visando diminuir o risco de complicagdes.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Cadeira e mesa e/ou maca;
Esfigmomandmetro;
Estetoscédpio;

Algodao;

Alcool 70%;

Caneta;

Papel.

vV V V V V V VY

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Solicitar a Coordenacdo de Seguranca a conducdo da PPL até a enfermaria da casa penal para
realizacdo do procedimento;

» Realizar o procedimento diante da necessidade que o estado geral do custodiado exija, podendo

este ser realizado na maca da sala de procedimentos na posicdo de decubito dorsal com a mao

direita algemada a grade lateral direita da maca e a mao esquerda algemada a grade lateral

esquerda da maca;

Deixar em repouso por pelo menos 10 minutos em ambiente calmo;

Realizar a desinfec¢do da bandeja com alcool 70%;

Separar o material a ser utilizado no procedimento;

Preparar o material necessario dentro da bandeja, de forma organizada e na sequéncia de uso;

Realizar a higienizagdo das maos;

Realizar a desinfec¢do do estetoscopio e esfigmomandmetro com algoddo umedecido em alcool

70%;

> Explicar o procedimento a PPL, orientar sobre estar com a bexiga vazia, possiveis duvidas devem
ser esclarecidas antes ou ap0s a afericdo, evitar durante o procedimento.

» Solicitar ao Policial Penal a retirada ou transposicdo de algemas para frente para realizacdo do
procedimento;

» Posicionar se possivel, a PPL sentada, com tronco recostado no encosto da cadeira e membros

vV VV V V VY

inferiores descruzados;
» Expor o brago para colocar o manguito;
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» Posicionar o bra¢o na altura do coragdo (nivel do ponto médio do esterno ou 4° espaco
intercostal), com a palma da mdo voltada para cima e o cotovelo levemente fletido;

» Colocar o manguito de tamanho adequado firmemente 2 a 3 centimetros acima da prega cutanea
do cotovelo, centralizando o manguito para ndo ocasionar dor, sem apertar ou deixar frouxo;

» Colocar o mandmetro anerdide numa posi¢ao que facilite sua visualizagado e certificar-se de que o
ponteiro do aparelho esteja no zero;

» Palpar o pulso radial e inflar o manguito até o seu desaparecimento para estimativa da pressao
sistolica, desinflar rapidamente e aguardar um minuto para inflar novamente;

» Posicionar a campanula do estetoscépio suavemente sobre a artéria braquial, na fossa ante
cubital, evitando compressao excessiva;

» Inflar rapidamente de 10 em 10mmHg, até ultrapassar de 20 a 30mmHg o nivel estimado da
pressao sistolica;

» Proceder a deflagdo com velocidade constante inicial de 2 a 4 mmHg por segundo. Apos
identificagcdo do som que determina a pressao sistolica, aumentar a velocidade para 5 a 6 mmHg
para evitar congestdo venosa e desconforto para o paciente;

» Determinar a pressdo sistélica no momento do aparecimento do primeiro som, seguido de batidas
regulares que se intensificam com o aumento da velocidade da deflacdo;

» Determinar a pressdo diastolica no desaparecimento do som. Auscultar cerca de 20 a 30mmHg

abaixo do ultimo som para confirmar seu desaparecimento e depois proceder a deflacdo rapida

e completa. Quando os batimentos persistirem até o nivel zero, determinar a pressdo diastélica

no abafamento dos sons;

Retirar o aparelho do braco do paciente e esvaziar completamente a bolsa pressérica;

Registrar os valores das pressdes sistdlica e diastolica, complementando com a posicdo do

paciente;

Realizar a desinfeccdo do estetoscdpio e do esfigmomandmetro com alcool 70%;

Realizar desinfeccdo da bandeja com alcool 70%;

Realizar higieniza¢do das maos;

Comunicar altera¢des dos valores ao (a) Enfermeiro (a) ou ao (a) Médico (a);

Anotar no prontuario do paciente;

Assinar e carimbar o procedimento.

VALORES DE REFERENCIA.

Y Vv

YV V V V V VY

Tabela de Classificagdo de PA:

Pressao normal: Inferior a 120/70 mmHg.

Pressdao elevada: Entre 120/70 e 129/79 mmHg.
Hipertensao estagio 1: Entre 130/80 e 139/89 mmHg.

v" Hipertensdo estagio 2: Igual ou superior a 140/90 mmHg.

REFERENCIA:

AN

> DEPEN. Departamento Penitenciario Nacional. Procedimento Operacional Padrao de

» Enfermagem do DEPEN. Brasilia, 2019. Disponivel em

> <https://www.gov.br/senappen/pt-br/pt-br/assuntos/SPF/assistencias-aopreso/arquivos/manual-
rotinas-operacionais-padrao.pdf > Acesso em: 29/12/2023.

> Sociedade Brasileira de Cardiologia. Diretrizes Brasileiras de Medidas da Pressdo Arterial Dentro e
Fora do Consultério. Disponivel aqui. Acesso em: 7 dez. 2024.
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» ATAIDE, A. L. et al. Manual de Procedimentos Operacionais Padrdo de Enfermagem. Prefeitura
Municipal de Campinas. Versdo n. 2. Campinas, 2016. Visualizado em: 03/08/2020.

Disponivel em:
<http://www.saude.campinas.sp.gov.br/saude/enfermagem/Manual_Procedimentos_O peracion
ais _Padrao_POP_Enfermagem_2016.pdf>

» Borges, William Dias, Borges, Samia Cristine Rabelo, Duarte, Leila Do Socorro Santos, Franca,
Camila De Cassia Da Silva De, Fiuza, Fabricia Marques, Souza, Fabiola Medeiros Da Silva, Vilhena,
Alrieth Almeida, & Pessoa, Mariely Cristine Amador. (2025). Instru¢8es de Trabalho (IT) para a
Equipe de Enfermagem da Secretaria Municipal de Saudede Ananindeua (Version 3). Zenodo.
https://doi.org/10.5281/zen0do.14781816
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
AFERICAO DE OXIMETRIA DE PULSO

POP N° 19
Data de emissao: Outubro/2025 | Validac¢ao: 03 anos Revisao: CSP/DAB
EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitencidria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de

Enfermagem.

DEFINICAO:

» A oximetria de pulso é a maneira de medir quanto oxigénio seu sangue esta transportando.
Usando um pequeno dispositivo chamado oximetro de pulso, seu nivel de oxigénio sanguineo
pode ser aferido sem a necessidade de punciona-lo com uma agulha. O nivel de oxigénio
mensurado com um oximetro é chamado de nivel de saturagcao de oxigénio (abreviado como O2sat
ou Sa02).

OBJETIVO:
» ldentificar, monitorar e conduzir os fatores de risco associados a saturacdo de oxigénio.

MATERIAIS NECESSARIOS:

» Oximetro de pulso;
» Algodao;
» Alcool 70%;
» Caneta;

> Papel.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Solicitar a Coordenacdo de Seguranca a condugdo da PPL até a enfermaria da casa penal para
realizacdo do procedimento;

» Realizar o procedimento diante da necessidade que o estado geral do custodiado exija, o

procedimento podera ser realizado na maca da sala de procedimentos na posicao de decubito

dorsal com a mdo direita algemada a grade lateral direita da maca e a mao esquerda algemada a

grade lateral esquerda da maca;

Separar o material necessario para o atendimento e o prontudrio do interno.

Higienizar as maos;

Realizar a desinfec¢do do oximetro de pulso com algoddo levemente umedecido em alcool 70%;

Solicitar ao Policial Penal a transposicdo de algemas para frente para realizacdo do procedimento,

caso o (a) profissional de enfermagem julgue necessario;

Orientar o interno sobre a realiza¢do do procedimento;

Verificar se os dedos estdo limpos e secos;

Verificar se o I6bulo auricular esta livre de acessérios se for realizar a monitorizagdo neste local;

Realizar a desinfec¢do do local a ser verificada a oximetria com alcool a 70%;

Colocar o sensor na posi¢ao adequada na polpa digital do dedo do membro superior ou inferior

ou lébulo auricular.

Y V V V

vV V V VYV V

Y

Orientar o (a) interno (a) quanto a ndo bater com o oximetro em superficies duras ou balangar o
mesmo durante a verificacdo.

» Iniciar o procedimento de monitorizacdo com o oximetro de pulso, no setor de salde, sentado no
local destinado ao pre- atendimento ou a triagem de enfermagem.
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» Aguardar a apresenta¢do do valor no painel do oximetro;

Repetir o procedimento, se necessario;

» Solicitar ao policial penal a transposi¢ao de algemas para tras novamente apos realizacdo do
procedimento pelo profissional executante;

Higienizar as maos;

\4

\4

» Realizar anotacdo de enfermagem do resultado obtido em prontudrio de saude ou papel préprio.
Em caso de altera¢des, comunique ao enfermeiro e/ou médico imediatamente.

» Organizar o material utilizado;

» Solicitar aos policiais penais o retorno do custodiado a cela destinada, apdés o procedimento.

- VALORES DE REFERENCIA
OXIMETRIA DE PULSO

v 95-99% NORMAL.

v 91-94%  HIPOXIA LEVE.

v 86-90%  HIPOXIA MODERADA.
v <86 % HIPOXIA SEVERA.

REFERENCIA:

» Disponivel em <httpEste material foi traduzido pela Sociedade Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia com autorizacdo da American Thoracic Society. Responsaveis pelas traducdes : Dra.
Valéria Maria Augusto, com colaboracao de Lucas Diniz Machado. A ATS Patient Information Series
é um servico publico da American Thoracic Society e seu jornal, o AJRCCM. A informacdo que
aparece nesta série é apenas para fins educacionais e ndo deve ser usado como um substituto
para aconselhamento médico. Para mais informac8es sobre esta série, entre em contato J. Corn
em jcorn@thoracic.org.ps://www.gov.br/senappen/pt-br/pt-br/assuntos/SPF/assistencias-ao-
preso/arquivos/manual-rotinas-operacionaispadrao.pdf >Acesso em: 29/12/2023.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
AFERICAO DE FREQUENCIA RESPIRATORIA

POP N° 20
Data de emissao: Outubro/2025 | Validag¢ao: 03 anos Revisao: CSP/DAB
EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitencidria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de

Enfermagem.

DEFINICAO:
> E um sinal vital que é responsavel pela funcdo respiratéria do corpo para afericdo da frequénci

Q

respiratoria, deve-se contar o nimero de incursdes respiratérias em um minuto (rpm).

OBJETIVO:

» lIdentificar, monitorar e conduzir os fatores de risco associados a respiragao.

MATERIAIS NECESSARIOS:

> Relégio com ponteiros de segundo;
» Caneta;
> Papel.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Solicitar a Coordenagdo de Seguranca a condugao do custodiado até a enfermaria da casa
penal/servico de salde para realiza¢do do procedimento;

» Confirmar nome completo, data e nascimento e demais identificacdes;

» Nao especificar o procedimento em questdo, de modo a preservar a frequéncia respiratoria
espontanea, uma vez que inconscientemente alteramos nosso padrao respiratorio.

» Colocar a PPL em posicao confortavel, sentada ou deitada, no local destinado ao atendimento de

enfermagem, com as duas maos algemadas para tras, podendo ser solicitado ao policial penal a

transposicdo de algemas para frente de acordo com a necessidade;

Higienizar as maos;

Certifique-se de que o torax esteja visivel.

Colocar a mao no pulso da PPL simulando sua afericao;

Observar os movimentos respiratérios (a subida e descida do térax do paciente) contando o

ndmero de incursdes por minuto.

» Observar também o ritmo e a profundidade da respiracdo analisando sinais de dificuldade
respiratoria. Repita os procedimentos, se necessario.

» Higienizar as maos;

Y V V V

» Checar e registrar o valor e horario no prontuario de enfermagem. Em caso de alterag®es,
comunique ao enfermeiro/médico imediatamente.

» Estabelecer ao final do procedimento a conduta profissional necessaria e solicitar aos policiais
penais a remoc¢do do custodiado a cela destinada.

REFERENCIA:

> Adaptado. DEPEN. Departamento Penitencidrio Nacional. Procedimento Operacional Padrao de
Enfermagem do DEPEN. Brasilia, 2019. Disponivel em <https: //www.gov.br/senappen/pt-br/pt-
br/assuntos/SPF/assistencias-aopreso/arquivos/manual-rotinas-operacionais-padrao.pdf> Acesso
em: 29/12/2023.
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» Procedimento Operacional Padrdo (POP). Assisténcia de Enfermagem. Aferi¢do da Frequéncia
Respiratoéria. Hospital Universitario da Universidade Federal de Santa Catarina-UFSC. EBSERH.
Disponivel em <http://www.hu.ufsc.br/documentos/pop/enfermagem/assistenciais/
avaliacao_sinais_vitais/afericao_frequencia_resp.pdf> Acessado em 16/ 09/ 2025.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
AFERICAO DE TEMPERATURA - TERMOMETRO DIGITAL

POP N° 21
Data de emissao Outubro/2025| Validagao: 03 anos Revisao: CSP/DAB
EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitencidria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de

Enfermagem.

DEFINICAO:

» A temperatura corporal refere- se a produc¢do de calor e aos mecanismos de regulacdo e
manutencdo da temperatura interna do corpo (termorregulacdo), que sdo indispensaveis para
manter a estabilidade fisiolégica sistémica.

OBJETIVO:

» Verificar a temperatura corporal para auxiliar no diagndstico médico e de enfermagem.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Bandeja;

Termémetro digital previamente higienizado;
Algodao;

Alcool etilico & 70%;

Caneta;

Papel.

YV V.V V V V

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Solicitar aos Policiais Penais a conducao da PPL até a enfermaria do setor salde para realizacdo do
procedimento;

» Iniciar atendimento de enfermagem da PPL em posi¢ao sentada ou deitada, no local destinado ao
atendimento de enfermagem, com as duas maos algemadas para tras, podendo ser solicitado ao
policial penal a transposicdo de algemas para frente de acordo com a necessidade;

» Organizar e separar o material necessario para o atendimento, acompanhado do prontuario do
custodiado.

» Informar e orientar sobre o procedimento a ser realizado;

» Higienizar as maos;

» Realizar a desinfeccdo do termdmetro com algodao bebido em alcool a 70%

» Colocar o termdmetro digital na regido axilar com o sensor em contato direto com a pele.

» Aguardar 5 minutos ou até emissao de sinal sonoro que indique que a medi¢do terminou.

» Repetir o procedimento, se necessario;

» Realizar assepsia do termémetro utilizando algoddo embebido com alcool etilico a 70%.

» Higienizar as maos;

» Organizar o material e guardar no local adequado.

» Checar e registrar valor e horario na anotacdo de enfermagem. Em caso de altera¢es, comunique
ao enfermeiro/médico imediatamente;

» Estabelecer ao final do procedimento a conduta profissional necessaria e solicitar aos Policiais

Penais a remoc¢do da PPL a cela destinada.
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REFERENCIA:

> DEPEN. Departamento Penitenciario Nacional. Procedimento Operacional Padrao de
Enfermagem do DEPEN. Brasilia, 2019. Disponivel em <https: //www.gov.br/senappen/pt-br/pt-
br/assuntos/SPF/assistencias-aopreso/arquivos/manual-rotinas-operacionais-padrao.pdf> Acesso
em: 29/12/2023.

> Procedimento Operacional Padrdo (POP). Assisténcia de Enfermagem. Atencdo Primaria a Sadde.
Cidade de Sao Paulo. Disponivel em
<http://portal.saudedafamilia.org/ASF/Documentos/Site/Qualidade
Seguranca/79_23765_1_4_2024_9_29_26_621_POP%2012%20-

%20Aferi%C3%A7%C3%A30%20de%20temperatura%20corp%C3%B3rea.docx.pdf> Acesso em:
29/12/2023.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
VERIFICACAO DE GLICEMIA CAPILAR

POP N° 22
Data de emissao: Outubro/2025 | Validag¢ao: 03 anos Revisao: CSP/DAB
EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de

Enfermagem.

DEFINICAO:
> E um procedimento no qual é realizado a puncdo lateral da falange distal, com o objetivo de
obtencdo de uma amostra de sangue capilar para avaliar o nivel de glicemia do custodiado.

OBJETIVO:

» ldentificar e monitorar de forma padronizada a glicemia capilar.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Aparelho para glicemia capilar;
Fitas reagentes;

Lanceta;

Luvas de procedimento;
Algodao;

Alcool etilico & 70%;

Caneta;

Papel.

vV V VYV V V V VYV VY

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Solicitar a Coordenacdo de Seguranca a conducdo do (a) custodiado (a) até a enfermaria do
Servico de Saude para realizacdo do procedimento;

» Iniciar atendimento de enfermagem a PPL em posicdo confortavel, sentado ou deitado, no local
destinado ao atendimento de enfermagem;

» Separar o material necessario para o atendimento;

» ldentificar-se e orientar o paciente sobre a realizacdo do procedimento;

» Higienizar as maos;

» Solicitar aos Policiais Penais que facam a transposicdo das algemas do paciente se necessario;

» Ligar o aparelho e observar se o cédigo das fitas é compativel com o do aparelho, bem como a
data de validade das mesmas;

» Abrir o involucro da fita e separar a lanceta;

» Ligar o aparelho e introduzir a fita, conforme orientacdo do fabricante;

» Calcar as luvas de procedimento;

» Realizar assepsia da regido selecionada (polpa digital do dedo) com algoddo embebido em alcool
70% e deixe secar;

» Fazer pressdo na regido e perfurar até formar uma gota de sangue;

» Pingar a gota de sangue no local indicado na fita, sem encostar no aparelho, até preenchimento da
area destinada;

» Colocar a lanceta em local seguro sobre a bandeja para evitar acidentes e longe do alcance do
paciente;

v 0 ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES | BENTENCULs

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA B “ soverno po

DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA




152

Aguardar o aparelho fazer a leitura;

Retirar as luvas de procedimento e descarte-a em local adequado;

Higienizar as maos;

Anotar o valor em um papel para registro de sinais vitais;

Calcar as luvas de procedimento;

Organizar o material e descarte a lanceta em caixa de perfuro cortante;

Lavar a bandeja com agua e sabdo, secar com papel toalha e passe alcool a 70%;
Checar e registrar o horario e valor na anotacdo de enfermagem.

Comunicar ao (a) enfermeiro (a)/médico (a) imediatamente em caso de alteracao;
Solicitar aos Policiais Penais a remoc¢do do (a) custodiado (a) a cela destinada ao final do
procedimento.

vV V V V V V V VY V V

REFERENCIA:

» DEPEN. Departamento Penitencidrio Nacional. Procedimento Operacional Padrdo de Enfermagem
do DEPEN. Brasilia, 2019. Disponivel em <https: //www.gov.br/senappen/pt-br/pt-
br/assuntos/SPF/assistencias-aopreso/arquivos/manual-rotinas-operacionais-padrao.pdf> Acesso
em: 29/12/2023. Procedimento Operacional Padrdo (POP). Afericdo de Glicemia Capilar.
Assisténcia de Enfermagem. Atenc¢do Primaria a Saude. Cidade de Sdo Paulo.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
AFERICAO DE PULSO PERIFERICO
POP N° 23
Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de Enfermagem.

DEFINICAO:

> E um sinal vital que é responsavel pela funcdo circulatérias do corpo. A Afericdo da Frequéncia
Cardiaca é a verificacdo dos batimentos cardiacos dos custodiados de forma manual em um
minuto.

OBJETIVO:

» Avaliar e monitorar as condi¢des hemodinamicas da PPL; detectar e monitorar arritmias cardiacas;
avaliar efeitos de medicamentos que modifiquem a frequéncia cardiaca; verificar a frequéncia,
ritmo e amplitude do pulso.

MATERIAIS NECESSARIOS:

» Luva de procedimento;
» Rel6gio com ponteiro de segundos;

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Separar o material necessario para o atendimento e o prontuario do custodiado;

» Orientar o paciente sobre a realizacdo do procedimento;

» Higienizar as maos;

» Colocar delicadamente as polpas digitais dos dedos, indicador, médio e anular sobre uma artéria
superficial e comprima levemente (Os locais mais frequentes sdo: a artéria radial, braquial,
poplitea, pediosa, temporal, carétida e femoral);

» Contar as pulsa¢des durante 1 minuto;

Repetir o procedimento, se necessario;

vV VY

Apos realizacao dos procedimentos o profissional executante podera solicitar ao Policial Penal a
transposicdo de algemas novamente;

Higienizar as maos;

Realizar anotac8es dos resultados obtidos sem prontudrio de salde ou papel préprio;
Organizar o material;

Checar e registrar o horario e valor na anotacdo de enfermagem. Em caso de alterac¢des,

YV V V V

comunique ao enfermeiro/médico imediatamente;
Estabelecer ao final do procedimento a conduta profissional necessaria e solicitar aos Policiais
Penais a remocdo da PPL a cela destinada.

\4

REFERENCIA:

» DEPEN. Departamento Penitencidrio Nacional. Procedimento Operacional Padrao de
Enfermagem do DEPEN. Brasilia, 2019. Disponivel em <https: //www.gov.br/senappen/pt-br/pt-
br/assuntos/SPF/assistencias-aopreso/arquivos/manual-rotinas-operacionais-padrao.pdf> acesso
em: 29/12/2023.
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» Procedimento Operacional Padrao (POP). Assisténcia de Enfermagem. Aferi¢do de Pulso
Periférico. Hospital Universitario da Universidade Federal de Santa Catarina-UFSC. EBSERH.
Disponivel em< http://www.hu.ufsc.br/documentos/pop/enfermagem
/assistenciais/AVALIACAO_SINAIS_VITAIS/AFERICAO_PULSO.pdf> Acessado em 16/09/2025.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
AFERICAO DE PESO

POP N° 24
Data de emissdo: Outubro/2025 | Validag¢ao: 03 anos Revisao: CSP/DAB
EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitencidria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de

Enfermagem.

DEFINICAO:
> E o método antropométrico que permite a avaliacdo do peso, além de representar um importante
recurso para a avaliagdo do estado nutricional do individuo.

OBJETIVO:

» ldentificar, monitorar e conduzir os fatores de risco associados a alteracdo no peso corporal.

MATERIAIS NECESSARIOS:

> Balanga antropométrica digital ou mecanica;
» Papel toalha.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Solicitar aos Policiais Penais a condu¢do do (a) interno (a) até a enfermaria do Servico de Saude
para realizacdo do procedimento;

> Iniciar o procedimento de verificacdo de peso corpéreo ao paciente no setor de salde no local

destinado a triagem de enfermagem e/ou consultério proprio com as duas maos algemadas para

tras;

Certificar que a balancga esta calibrada;

Orientar o (a) interno (a)/paciente sobre a realizacdo do procedimento;

Higienizar as maos;

vV V V V

Encaminhar o (a) interno (a)/paciente préximo a balanca considerando o comando verbal do
Policial Penal para o deslocamento da PPL;

Colocar um papel toalha na base da balanga se necessario;

Solicitar ao (a) interno (a)/paciente que retire os calcados;

Aucxiliar a PPL para subir na balanca se houver necessidade;

Repetir o procedimento, se necessario;

Higienizar as maos;

Realizar anotagdes dos resultados obtidos em prontuario de salde ou papel préprio;

Checar e registrar o horario e valor na anotacao de enfermagem. Em caso de altera¢8es, comunique
ao (a) enfermeiro (a)/médico (a) imediatamente.

» Estabelecer ao final do procedimento a conduta profissional necessaria e solicitar aos Policiais
Penais a remocdo da PPL a cela destinada.

vV VYV V V V VY

REFERENCIA:

> DEPEN. Departamento Penitencidario Nacional. Procedimento Operacional Padrao de
Enfermagem do DEPEN. Brasilia, 2019. Disponivel em <https: //www.gov.br/senappen/pt-br/pt-
br/assuntos/SPF/assistencias-aopreso/arquivos/manual-rotinas-operacionais-padrao.pdf>
Acesso em: 29/12/2023.
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» Procedimento Operacional Padr&o (POP). Assisténcia de Enfermagem. Afericdo de peso. Prefeitura
de Londrina. Secretaria Municipal de Saude. Disponivel em <
http://saude.londrina.pr.gov.br/images/protocolos-clinicos-
saude/29_AFERI%C3%87%C3%830_DE_PESO.pdf > Acesso em: 16/09/2025.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
AFERICAO DE ESTATURA
POP N° 25

Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de Enfermagem

DEFINICAO:
» E um método antropométrico que permite a avaliacdo da altura ou estatura o qual é a medida do
individuo na posi¢do de pé, encostado em uma parede ou antropémetro vertical.

OBJETIVO:

> ldentificar estatura dos custodiados.

MATERIAIS NECESSARIOS:
» Antropémetro.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Solicitar aos Policiais Penais a conducdo do custodiado (a) até a enfermaria do Servico de Saude
para realizacdo do procedimento;

» Iniciar o procedimento de verificacdo de estatura do paciente no setor de saiide no local destinado
a triagem de enfermagem e/ou consultério proprio com as maos algemadas para tras;

» Orientar o (a) interno (a)/ paciente sobre a realizacdo do procedimento.

» Higienizar as maos;

» Encaminhar o (a) paciente préximo a balanga considerando o comando verbal do Policial Penal
para o deslocamento da PPL;

» Colocar um papel toalha na base da balanca se necessario;

Solicitar ao (a) custodiado (a)/paciente que retire os cal¢ados;

» Auxiliar o (a) custodiado (a)/paciente para posicionar-se sobre a base da balanca e manter-se em

\4

postura ereta com os bragos estendidos ao longo do corpo de costas para a escala;

Elevar a escala métrica sobre a cabeca do paciente e marque altura, certifique-se da medida
verificada;

Repetir o procedimento, se necessario;

\4

Retornar a escala métrica ao ponto zero;

Higienizar as maos;

Realizar anotagdes dos resultados obtidos em prontuario de salde ou papel préprio;

Checar e registrar o horario e valor na anotacdo de enfermagem.

Estabelecer ao final do procedimento a conduta profissional necessaria e solicitar aos Policiais
Penais a remocdo do custodiado (a) a cela destinada;

REFERENCIA:

vV V VYV V V V

> DEPEN. Departamento Penitencidrio Nacional. Procedimento Operacional Padrdao de Enfermagem
do DEPEN. Brasilia, 2019. Disponivel em <https: //www.gov.br/senappen/pt-br/pt-
br/assuntos/SPF/assistencias-aopreso/arquivos/manual-rotinas-operacionais-padrao.pdf> acesso
em: 29/12/2023.
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» Procedimento Operacional Padrdo (POP). Assisténcia de Enfermagem. Afericdo de estatura.
Prefeitura de Londrina. Secretaria Municipal de Saude. Disponivel em <
https://saude.londrina.pr.gov.br/images/protocolos-clinicos-saude/30-
_AFERI%C3%87%C3%830_DE_ALTURA.pdf> Acesso em: 16/09/2025.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
CURATIVO EM FERIDA LIMPA OU OPERATORIA

POP N° 26
Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos Revisao: CSP/DAB
EXECUTANTE: Analista em Gestao Penitenciaria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de

Enfermagem.
DEFINICAO:

» E um procedimento que busca prevenir infeccdes e complicagdes promovendo ambiente
adequado para a cicatrizacdo tecidual.

OBJETIVO:

» Favorecer a reparacdo tecidual em custodiados com ferida operatéria apds 24 horas de pés-
operatorio.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Carro de curativo;

Bandeja;

Kit material para curativo ou luva estéril;
Luva de procedimento;

Pacotes de gaze estéril;

Soro fisiologico (SF) 0,9%;

Tesoura;

Fita microporosa hipoalergénica;
Mascara descartavel.

V VV V V VY V V V

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Solicitar a Coordenacdo de Seguranca a conducdo da PPL a Enfermaria do Servico de Saude para
realizacdo do procedimento.

Confirmar o interno e o procedimento a ser realizado;

Reunir os materiais na bandeja, colocar no carro de curativo préximo do interno;
Explicar o procedimento ao (a) custodiado (a).

Promover a privacidade do (a) interno (a), colocando o biombo ao redor do leito;
Posicionar a PPL de acordo com o local da ferida;

Higienizar as maos;

Abrir todos os materiais necessarios e colocar em campo estéril;

Calgar as luvas de procedimento;

Colocar méascara descartavel;

vV VV V V V Y V V V

Retirar o curativo anterior delicadamente com uma pinga ou a luva de procedimento, observando
0 aspecto do curativo anterior.

Descartar os curativos anteriores;

Descartar a luva de procedimento utilizada na remoc¢do do curativo;

Calcar a luva estéril ou a luva de procedimento (se utilizar a pinga);

Proceder a limpeza da drea menos contaminada para a mais contaminada, do centro para as
bordas;

YV V VYV V
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» Lavar a ferida abundantemente com soro fisiologico a 0,9% e friccdo com gaze em rolamento;

» Repetir a limpeza até as gazes sairem limpas;

» Secar o centro e as bordas da ferida;

» Dobrar as gazes finas e coloca-las em cima da incisao cirurgica;

» Fixar o curativo com a fita microporosa hipoalergénica;

» ldentificar o curativo com DATA e HORA da troca do curativo e NOME do profissional que realizou o
curativo;

» Estabelecer ao final do procedimento a conduta profissional necessaria e solicitar aos Policiais Penais a
conducdo do custodiado a cela destinada;

» Desprezar o material utilizado em local préprio;

» Retirar as luvas de procedimentos;

> Retirar mascara descartavel;

» Higienizar as maos;

» Manter o ambiente em ordem;

» Realizar as anota¢des no prontuario do paciente;

» Repetir o procedimento conforme prescricdo de enfermagem.

REFERENCIA:

» DEPEN. Departamento Penitenciario Nacional. Procedimento Operacional Padrdo de Enfermagem do
DEPEN. Brasilia, 2019. Disponivel em <https://www.gov.br/senappen/pt-br/assuntos/PPF/assistencias-ao-
preso/arquivos/manual-rotinas-operacionais-padrao.pdf/view> acesso em: 17/09/2025.

> Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia- HCFAMEMA. Procedimento Operacional. POP.
Comité de Cuidados com a Pele. Técnica de Curativo Limpa. 2024.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
CURATIVO EM FERIDA INFECTADA
POP N° 27
Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE Analista em Gestao Penitenciaria- Enfermeiro (a) Técnico (a) e Auxiliar de Enfermagem.

DEFINICAO:

» Eum procedimento que busca proporcionar o ambiente ideal para a reparacdo tecidual.

OBJETIVO:

» Padronizar a realizacdo de curativo em ferida infectada, de modo a reduzir a carga microbiana e
favorecer a cicatrizagao.

MATERIAIS NECESSARIOS:

» Agulha 40x12;

Bandeja;

Carro de curativo;

Cobertura prescrita (ex: Papaina, carvdo ativado, etc.);

Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI) (definir de acordo com a complexidade da lesao):
avental descartavel, mascara cirdrgica, gorro e éculos de protecdo;

Fixacdo: fita crepe, atadura de crepe, adesivo hipoalergénico;

Kit de curativo ou luva estéril;

Luvas de procedimento;

Pacotes de gaze estéril;

Saco plastico para lixo;

Se ferida infectada e tecido inviavel: Antisséptico;

Se feridas extensas ou exsudativas: Chumago ou compressa;

Solugao fisiolégica (SF) morna (volume de acordo com o tamanho da ferida).

YV V V V

YV V.V YV V VYV V V

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Solicitar aos Policiais Penais a condug¢do do interno a enfermaria do servico de saulde para
realizacdo do procedimento;

Higienizar as maos;

Confirme a PPL e o procedimento a ser realizado;

Reunir os materiais na bandeja, colocar no carro de curativos eleva-los ao leito da PPL;

Confirmar a PPL e o procedimento a ser realizado;

Explicar o procedimento ao PPL;

Promover a privacidade do custodiado (a) colocando o biombo e/ou fechando a porta da
enfermaria.

Solicitar aos Policiais Penais o algemamento de acordo com a necessidade do procedimento;
Posicionar o (a) custodiado (a) de acordo com o local da ferida;

Abrir todos os materiais necessarios e colocar em campo estéril;

Perfurar a solucdo fisiolégica com agulha para irrigar a lesdo;

YV V.V V V VY

Y V V V
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» Utilizar os equipamentos de protec¢do individual de acordo com a lesdo. SE PRESENCA DE TECIDO
DE GRANULAGAO- irrigue a lesdo com solugdo fisiolégica morna, em toda a extensao;

» Colocar medicagdo tdpica antibidtica de acordo prescricdo médica (preencha cavidade se houver);

» Colocar gazes sobre o curativo primario (se exsudativa, utilize chumago ou compressa);

» Fixar o curativo com esparadrapo hipoalérgico ou enfaixe com atadura de crepe;

» Solicitar aos Policiais Penais o algemamento do (a) interno (a)/paciente;

» Retirar os equipamentos de protecdo individual;

» Higienizar as maos;

» Anotar a data e periodo que foi feito o curativo;

» Calcar as luvas de procedimento;

» Recolher o material e encaminhar para o expurgo: desprezar o saco plastico em lixeira infectante,
desprezar o material perfurocortante em recipiente préprio, acondicione o material permanente
em local apropriado até encaminhamento a Central de Desinfeccdo e Esterilizagdo;

» Fazer a desinfec¢do do carro de curativo;

» Lavar a bandeja com agua e sabdo, secar com papel toalha e aplique alcool 70%;

» Higienizar as maos;

» Checar a prescri¢do de enfermagem e anotar o procedimento realizado descrevendo o aspecto da
pele ao redor e leito da ferida (colora¢do, exsudato etc.);

REFERENCIA

» DEPEN. Departamento Penitenciario Nacional. Procedimento Operacional Padrdo de Enfermagem
do  DEPEN. Brasilia, 2019. Disponivel em <  https://www.gov.br/senappen/pt-
br/assuntos/PPF/assistencias-aopreso/arquivos/manual-rotinas-operacionais-padrao.pdf/view>
Acesso em: 17/09/2025.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
RETIRADA DE PONTOS
POP N° 28
Data de emissao: Outubro/2025 | Validag¢ao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitencidria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de
Enfermagem.

DEFINICAO:
> E o procedimento de remocdo dos fios cirtrgicos com técnica asséptica.

OBJETIVO:

» Realizar a limpeza da incisdo cirdrgica com isso favorecer a drenagem de exsudato restrito na
incisdo cirdrgica, bem como auxiliar na cicatrizacdo cirdrgica prevenindo a infeccdo ou rejeicao.

MATERIAIS NECESSARIOS:

» EPIs (luvas de procedimentos de latex, mascara, 6culos, gorro, jaleco/avental);

» Bandeja;

> Kit para retirada de pontos (tesoura de iris, pinca Kelly, pinca anatémica, dente de rato ou Kocker

e bisturi);

Soro Fisiolégico a 0,9%;

Alcool a 70%;

Agulha 40 x12 mm;

Pacotes de gaze estéril.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Acolher a PPL;

» Higienizar as mdos, antes e apds procedimento;

> Reunir e organizar os materiais necessarios;

» Explicar o procedimento o procedimento que sera realizado, sanando todas suas davidas antes
de iniciar a execu¢ao;

vV V V V

» Paramentar-se com os EPIs;

» Expor a area na qual o procedimento sera feito e realizar limpeza local com soro fisiolégico;

» Tracionar o ponto pelo né com a pin¢a e cortar, em um dos lados, préximo a pele com a tesoura
de iris ou bisturi;

» Colocar os pontos retirados sobre uma gaze;

» Cobrir a ferida se houver necessidade;

» Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados;

» Retirar os EPIs e higienizar as maos;

» Organizar ambiente de trabalho;

» Registrar em prontudrio, carimbar e assinar;

» Registrar o procedimento na planilha de produg¢ao/sistema de informacgao;

» Manter a sala em ordem;

REFERENCIA
» Prefeitura Municipal de Campinas. Manual de Procedimentos Operacionais Padrao (POP)
Enfermagem. Versao 03. 2020.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

SONDAGEM VESICAL DE ALIVIO
POP N° 29
Data de emissdo: Outubro/2025 | Validag¢ao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestao Penitenciaria- Enfermeiro (a).

DEFINICAO:

> Earealizacdo de um procedimento invasivo, que consiste em introduzir um dispositivo pela uretra
até a bexiga, em pacientes com dificuldades ou impossibilitados de urinar espontaneamente,
sendo removida apds atingida a finalidade do procedimento.

OBJETIVO:
» Introduzir a sonda/cateter rigido e estéril pela uretra até a bexiga com finalidade diagndstica ou

terapéutica.

MATERIAIS NECESSARIOS:

» EPIs (avental descartavel, mascara cirdrgica, 6culos de protecdo, luvas de procedimentos e luva
estéril);

Biombo;

Bandeja contendo: cuba rim, pinga para antissepsia, cuba redonda, gazes esterilizadas;

Sonda uretral de alivio;

Saco coletor de urina;

Campo fenestrado estéril;

Seringa de 20 ml com bico luer slip;

Lidocaina gel 2%,;

Gaze estéril;

Solugao de PVPI tépico ou clorexidina aquosa 0,2%;

Materiais para higiene intima se necessario (agua, sabao e papel toalha e/ou compressa de pano
ou gaze);

Mesa auxiliar;

Bacia (se necessario);

» Caneta e prontuario fisico da PPL.

vV V V V V V V V VYV V

Y VvV

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Solicitar a Coordenacdo de Seguranca a condugdo da PPL a Enfermaria do Servico de Saude para
realiza¢do do procedimento.

Conferir a prescricdo médica;

Higienizar as maos, antes e apds procedimento;

Reunir o material necessario na bandeja;

Paramentar-se com os EPIs;

Se a PPL ja veio de banho tomado para o procedimento ndo serd necessario a higiene intima prévia
da sondagem vesical, somente a antissepsia adequada;

Orientar a PPL sobre o procedimento que sera realizado;

Promover a privacidade do (a) paciente, utilizando um biombo se necessario;

vV V V V V

vV Vv
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Posicionar o (a) paciente adequadamente na maca:

Sexo feminino: decubito dorsal, com joelhos flexionados e afastados com os pés sobre o leito.
Sexo masculino: decubito dorsal com as pernas levemente afastadas;

Utilizar cateter com calibre menor do que o meato externo para evitar trauma

(calibre deve ser apropriado para idade e sexo);

Colocar o recipiente para os residuos em local acessivel;

Com as luvas de procedimento realizar rigorosa higiene da genitalia externa com agua e sabao.
Nas PPL do sexo masculino; recomenda- se retrair o prepucio para lavar glande e meato;

Nas PPL do sexo feminino com a mao ndo dominante, retrair os grandes labios e manter a
posi¢cdo ao longo do procedimento;

YV V V V V V V VYV V

\4

Usando pin¢a na mao dominante, pegar gazes estéreis saturadas com solu¢do antisséptica e
limpar sempre da frente para tras do clitoris na direcdo do anus.

Limpar meato uretral, pequenos e grandes labios;

Realizar nova higieniza¢ao das maos;

vV VY

» Organizar a bandeja com técnica asséptica, acrescentando quantidade suficiente de antisséptico
na cuba redonda, pacotes de gaze sobre o campo estéril, uma porcao de lidocaina gel a 2% sobre
a extremidade da sonda.

» Acrescentar aproximadamente 10 ml de lidocaina gel a 2% na seringa, ndo contaminar a seringa

(pode- se segura-la com o proprio invélucro e retirar o émbolo com uma gaze, apoiando-o no

campo);

Calgar as luvas estéreis com técnica adequada;

» Realizar antissepsia da regido perineal com PVPI tépico ou Clorexidina Aquosa e gaze estéril com
movimentos Unicos:

\4

» Realizar a antissepsia da base do pénis até o pubis, e apds da base do pénis até raiz da coxa,
bilateralmente. Apds, da glande até a base, e por Ultimo em movimentos circulares sobre o meato,
de dentro para fora;

» Colocar o campo fenestrado sobre a genitalia, deixando o meato uretral exposto;

» Nas PPL (feminino) introduzir sonda vesical de alivio delicadamente no meato uretral bem
lubrificada por 5 a 7 cm pré-conectada ao saco coletor de urina até observar a drenagem de diurese
ou drenar direto na cuba rim;

» Nas PPL (masculino) introduzir no meato uretral 10 ml de lidocaina gel 2% com auxilio da seringa;

com a mao ndo dominante posicionar o pénis a 90° em rela¢do ao corpo do paciente e com a mdo

dominante, introduzir a sonda vesical de alivio delicadamente no meato uretral pré-conectada ao
saco coletor de urina até observar a drenagem de diurese ou drenar direto na cuba rim;

Retirar a sonda e o campo fenestrado;

Quando prescrito, realizar a medi¢do do volume drenado, desprezando a diurese no vaso sanitario;

Retirar os EPIs;

Manter ambiente de trabalho limpo e organizado;

Realizar as anotac¢des de enfermagem em prontuario fisico, carimbar e assinar.

REFERENCIA:

» Manual técnico: normatiza¢do das rotinas e procedimentos de enfermagem nas Unidades Basicas
de Saude. Secretaria da Saude. Coordenac¢do da Atenc¢do Basica. Sao Paulo: SMS, 2006.
Procedimento Operacional Padrdo - Campinas, 2018.

YV V V V V
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
SONDAGEM VESICAL DE DEMORA

POP N° 30
Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos Revisao: CSP/DAB
EXECUTANTE: Analista em Gestao Penitenciaria- Enfermeiro (a).

DEFINICAO:

» O cateterismo vesical de demora consiste na inser¢do de um cateter na bexiga através da uretra,
com o objetivo de permitir a drenagem continua da urina.

OBJETIVO:

» Realizar insercdo de sonda vesical de demora conforme prescricdo médica.

MATERIAIS NECESSARIOS:

» EPIs (avental descartavel, mascara cirurgica, éculos de protecdo, luvas de procedimentos e luva
estéril);

Biombo;

Bandeja contendo: cuba rim, pinga para antissepsia, cuba redonda, gazes esterilizadas;

Sonda vesical de demora de calibre adequado;

Campo fenestrado estéril;

Sistema fechado de drenagem urinaria estéril (bolsa coletora)

Ampola de agua destilada

Agulhas 40x12;

Seringas de 20 ml com bico luer slip;

Lidocaina gel 2%;

Gaze estéril;

Solug¢ao de PVPI tépico ou Clorexidina aquosa 0,2%;

Materiais para higiene intima, se necessario (dgua, sabdo e papel toalha e/ou compressa de pano
ou gaze);

Bacia (se necessério) ;

YV VV VYV V V V VYV V V VY VY

Mesa auxiliar;
Fita adesiva (esparadrapo ou adesivo hipoalergénico);
Caneta e prontuario fisico da PPL.

YV V V V

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Solicitar a Coordenacdo de Seguranca a condugdo da PPL a Enfermaria do Servi¢o de Saude para
realiza¢do do procedimento.

Conferir a prescricao médica;

Higienizar as maos, antes e apds procedimento;

Preparar todo o material necessario;

Paramentar-se com os EPIs;

Orientar a PPL sobre a realizacao do procedimento;

Promover a privacidade do (a) paciente, utilizando um biombo se necessario;

Solicitar aos Policiais Penais que facam a transposicdo das algemas da PPL

YV V.V V V V VY
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Posicionar a PPL adequadamente na maca:

» Sexo feminino: decubito dorsal, com joelhos flexionados e afastados com os pés sobre a
maca.

> Sexo masculino: decubito dorsal com as pernas levemente afastadas;

\4

Utilizar cateter com calibre menor do que o meato externo para evitar trauma (calibre deve ser
apropriado para idade e sexo);

Colocar o recipiente para os residuos em local acessivel;

Com as luvas de procedimento realizar rigorosa higiene da genitalia externa com agua e sabao.
Nos PPL do sexo masculino recomenda- se retrair o prepucio para lavar glande e meato;

Nas PPL do sexo feminino com a mado ndo dominante, retrair os grandes labios e manter a
posicdo ao longo do procedimento; usando pinca na mdo dominante, pegar gazes estéreis
saturadas com solucdo antisséptica e limpar sempre da frente para tras do clitéris na dire¢do do

YV V V V

anus. Limpar meato uretral, pequenos e grandes labios;

» Realizar nova higieniza¢do das méos;

» Organizar a bandeja com técnica asséptica, acrescentando quantidade suficiente de antisséptico
na cuba redonda, pacotes de gaze sobre o campo estéril, uma porcdo de lidocaina gel a 2% sobre
a extremidade da sonda.

> Acrescentar aproximadamente 10 ml de lidocaina gel a 2% na seringa, ndo contaminar a seringa
(pode- se segura-la como proprio invélucro e retirar o @mbolo com uma gaze, apoiando-o no
campo);

» Calcar as luvas estéreis com técnica adequada;

Conectar a bolsa coletora a sonda;

\4

» Realizar antissepsia da regido perineal com PVPI topico ou Clorexidina Aquosa e gaze estéril com
movimentos Unicos:

» Realizar a antissepsia da base do pénis até o pubis, e ap6s da base do pénis até raiz da coxa,
bilateralmente. Apds, da glande até a base, e por ultimo em movimentos circulares sobre o meato,
de dentro para fora;

» Colocar o campo fenestrado sobre a genitalia, deixando 0 meato exposto;

» Nas PPL (feminino) introduzir sonda pré conectada ao coletor de drenagem do sistema fechado,
bem lubrificada por 5 a 7 cm no meato uretral,

» Nas PPL (masculino) introduzir no meato urinario 10 ml de lidocaina gel 2% com auxilio da seringa;
com a mdo ndo dominante posicionar o pénis a 90° em relagdo ao corpo do paciente e com a mdo
dominante, introduzir a sonda pré conectada ao coletor de drenagem do sistema fechado no
meato uretral da PPL até observar urina no intermedidrio da bolsa coletora, sendo seguro
introduzir até a bifurca¢cdo da sonda a fim de evitar inflar o balonete no canal uretral.

» Insuflar o balonete com agua destilada, conforme recomenda¢do do fabricante
(aproximadamente 10 ml), certificando- se de que a sonda esta drenando adequadamente;

» Fixar a sonda na face medial da coxa se (masculino) ou (feminino) fixar na face interna da coxa ou
regido inguinal.

» Realizar o registro no dispositivo com data, hora, nome do profissional que executou o
procedimento;

> Retirar os EPIs;

Manter ambiente de trabalho limpo e organizado;

» Realizar as anotac¢des de enfermagem em prontuario fisico, carimbar e assinar.

\4
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» Liberar a PPL para retorno a cela de origem sob conduc¢do pelos Policiais Penais;

REFERENCIA:

» DEPEN. Departamento Penitenciario Nacional. Procedimento Operacional Padrdo de Enfermagem
do DEPEN. Brasilia, 2019. Disponivel em <https: //www.gov.br/senappen/pt-br/pt-
br/assuntos/SPF/assistencias-ao- preso/arquivos/manual-rotinas-operacionais-padrao.pdf> acesso
em: 29/12/2023. POTTER, Patricia A.; PERRY, Anne Griffin; et al. Fundamentos de Enfermagem. 12.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2025.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
PUNCAO VENOSA PERIFERICA
POP N° 31
Data de emissao: Outubro/2025 | Valida¢ao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestao Penitenciaria- Enfermeiro (a) e Técnico (a) em Enfermagem.

DEFINICAO:
» A puncdo venosa é o procedimento de insercdao de um cateter em uma veia periférica para
administracdo de medicamentos, fluidos ou coleta de sangue.

OBJETIVO:

» Fornecer acesso venoso para a administragdo de medicamentos.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Bandeja ou cuba rim;

Seringa de 10 m|;

Agulha de aspiragdo 40x12;

Agulha pra pungao;

Luvas de procedimento;

Ampola de Soro fisiologico a 0,9% 10 ml;

Dispositivo de pun¢do venosa (cateter periférico flexivel ou cateter agulhado tipo borboleta);
Torneirinha 3 vias luer lock;

Garrote;

Gazes ou algodao;

Alcool 70%;

Adesivo para fixacdo do cateter (esparadrapo ou adesivo hipoalergénico);
Caixa de perfurocortante;

Caneta e prontuario fisico da PPL.

YV VV VYV V V V V VYV V VY VYV VY

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Confirmar a prescricdo médica;

» Solicitar a coordenac¢do de seguran¢a da Unidade de Custédia e Reinsercdo a conducdo da PPL
até o setor de salde para realizagdo do procedimento; caso ndo esteja em atendimento no setor
de saude.

Explicar o procedimento a ser realizado e a sua finalidade a PPL;

Solicitar aos (as) Policiais Penais que fagam a transposicdo das algemas do (a) paciente;
Higienizar as maos;

Calcar luvas de procedimento;

Realizar a tricotomia da regido escolhida, se necessario;

Desprezar as luvas utilizadas na tricotomia;

Higienizar as maos;

Calgar um novo par de luvas de procedimento;

Levar a bandeja com o material da puncdo para perto da PPL;

YV VYV V V VY V V V
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» Posicionar a PPL de acordo com o local escolhido. Se a PPL estiver sentada, apoiar seu braco
esticando o cotovelo;

» Colocar o garrote acima do local escolhido, aproximadamente de 7,5 a 10 cm, de modo que nao

interfira no fluxo arterial, além de solicitar que o cliente mantenha a mao fechada;

Avaliar a rede venosa e escolher uma veia de bom calibre (de acordo com a finalidade da puncao;

» Fazer antissepsia do local com alcool a 70%, em sentido Unico, de dentro para fora, e esperar o
fluido secar espontaneamente;

» Pegar o cateter com a mao dominante com o bisel da agulha voltado para cima e em sentido do
retorno venoso;

» Delimitar e imobilizar a veia, esticando a pele do paciente, com a mado ndo dominante, utilizando
os dedos polegar e indicador;

» Proceder a puncdo e a introdugdo do dispositivo na veia, com o dispositivo em angulo de 15 a
45 graus pelo método direto ou indireto;

» Observar o refluxo de sangue para o cateter (canhdo);

No caso de pung¢do com cateter endovenoso, introduzir a parte externa do dispositivo com o

mandril (agulha) removendo o mandril em seguida;

Soltar o garrote e solicitar que o paciente abra a mao;

Fixar o cateter e remover apés o procedimento.

Administrar a medicacdo prescrita;

Retirar o acesso e descartar o material perfurocortante no recipiente adequado (sem

desconectar a agulha da seringa e sem reencapar);

Orientar a PPL a fazer pressao manual no local por cerca de 5 minutos, ou até estancar o

sangramento.

» Retirar as luvas de procedimento;

\4
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» Higienizar as maos;
» Realizar anotacdo de enfermagem no prontudrio da PPL.

REFERENCIA:

> DEPEN. Departamento Penitenciario Nacional. Procedimento Operacional Padrdo de
Enfermagem do DEPEN. Brasilia, 2019. Disponivel em <https: //www.gov.br/senappen/pt-br/pt-
br/assuntos/SPF/assistenciasaopreso/arquivos/manual-rotinas-operacionais-padrao.pdf> acesso
em: 29/12/2023.

» EBSERH. Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados/EBSERH.
Procedimento/Rotina n° 03: Pun¢do de Acesso Venoso Periférico, v. 01, 2020.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO POR VIA INTRAVENOSA
POP N° 32

Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria- Enfermeiro (a) e Técnico (a) de Enfermagem.

DEFINICAO:
» Consiste na introducdo de medicamento e ou solu¢Bes diretamente na veia (corrente sanguinea),
através de puncdo venosa com a finalidade de absor¢do rapida da substéncia em uso.

OBJETIVO:
» Realizar administracdo intravenosa de medicamentos, conforme prescricdo médica para o
tratamento do paciente.

MATERIAIS NECESSARIOS:
Prescricao do medicamento;

Bandeja;

Medicamento prescrito e diluente do medicamento;

EPIs: (avental descartavel, mascara cirurgica, gorro, luvas de procedimento).
Agulha;

Seringa;

Algoddo e alcool a 70%;

Garrote;

Equipo micro ou macro gotas (se necessario);

Dispositivo de infusdo intravenoso adequado para quantidade e velocidade da infusao;
Curativo pronto para oclusao;

Caixa de perfurocortante;

Caneta e prontuario da PPL.

YV VV VYV V VYV V V VY V VY VY V

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Solicitar a coordenagdo de seguranca da Unidade de Custédia e Reinsercdo a condugdo da PPL até
o setor de saude para realizacdo do procedimento; caso ndo esteja em atendimento no setor de
saude.

» Verificar a prescricdo médica da PPL;

» Realizar higienizacdo das maos;

» Garantir os treze certos: PPL certo; Medicamento Certo; Via de administra¢do certa; Prescri¢cdo
certa; Horario Certo; Dose Certa; Acdo certa; Tempo de administracdo certo; Compatibilidade certa;
Registro Certo da Administracao; Orientacdo Certa; Forma/apresentacao Certa; Resposta Certa;

» Separar uma bandeja ou cuba rim para o procedimento;

» Fazer desinfeccdo da bandeja com gaze embebida em alcool 70%, unidirecional, repetindo o
movimento trés vezes e aguardando a secagem espontanea;

» Preparar a medicacdo, colocar na bandeja;

» Checar duas vezes a medicacdo (dose, via de administracdo, diluicdo, volume) com outro
profissional (dupla checagem) conferindo a etiqueta de identificagdo da seringa com a prescri¢ao
médica;

ADMINISTRACAO
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» Certificar-se da agulha adequada para realizar a administra¢do, caso esteja utilizando o injetor
lateral do equipo de infusao;

» Levar a bandeja até a proximidade da PPL e coloca-la sobre a mesa;

» Apresentar- se a PPL;

» Checar os dados de identificacdo da PPL;

» Orientar quanto ao procedimento;

» Promover privacidade, utilizando biombos, se necessario;

» Posicionar adequadamente a PPL para o procedimento;

> Higienizar as maos com alcool a70% glicerinado;

» Colocar equipamentos de protecdo individual: o gorro, a mascara cirdrgica, 6culos de protecdo,
capote nao estéril e as luvas de procedimento.

» Realizar desinfeccdo, com alcool a 70%, do injetor lateral ou uma das vias do polifix, onde sera

administrada a medicagao;

» Caso haja necessidade de puncdo venosa periférica para a administracdo de medicamentos,
consultar no POP tal procedimento;

» Introduzir o conjunto de infusdo no injetor lateral ou uma das vias do polifix;

» Aspirar ao liquido para certificar-se da presenca de refluxo no acesso venoso;

» Administrar o medicamento conforme indica¢gdes da prescricdo médica, observando possiveis
reacdes do paciente ao medicamento;

» Interromper a infusdo imediatamente diante de reac¢les adversas graves (ex: alergias,
instabilidade hemodinamica, e outros);

> lIrrigar a via utilizada ao final da administracdo com 5 a 10 ml de solugdo fisiologica a 0,9%;

» Retirar o conjunto de infusao, ao término da administragdo, descartando no recipiente apropriado;

» Aplicar leve compressdo ao local com gaze ou algoddo de 3 a 5 minutos ou até estancar o
sangramento;

» Desprezar o material utilizado nos locais apropriados;

» Retirar as luvas de procedimento;

» Higienizar as maos com alcool glicerinado a 70%;

» Manter a organiza¢do do setor de saude;

» Realizar higienizacdo das maos com agua e sabdo;

» Solicitar aos Policiais Penais a conduc¢ao da PPL a cela destinada ao final do procedimento.

» Realizar a anotacdo de enfermagem, incluindo o medicamento administrado, a dose, a via, a data,
0 horario administrado, intercorréncias e reacBes adversas e assinatura/matricula (carimbo
¢/COREN) do responsavel pela execucdo do procedimento.

REFERENCIA:

> DEPEN. Departamento Penitenciario Nacional. Procedimento Operacional Padrdo de Enfermagem
do DEPEN. Brasilia, 2019. Disponivel em <https: //www.gov.br/senappen/pt-br/pt-
br/assuntos/SPF/assistencias-aopreso/arquivos/manual-rotinas-operacionais-padrao.pdf> acesso
em: 29/12/2023.

» UFPI. Manual de Normas e Rotinas. Disponivel em: . Acesso em: 27 jan. 2025.

» Borges, William Dias, Borges, Samia Cristine Rabelo, Duarte, Leila Do Socorro Santos, Franga,
Camila De Cassia Da Silva De, Fiuza, Fabricia Marques, Souza, Fabiola Medeiros Da Silva, Vilhena,
Alrieth Almeida, & Pessoa, Mariely Cristine Amador.

» (2025). Instru¢des de Trabalho (IT) para a Equipe de Enfermagem da Secretaria Municipal de Saude

de Ananindeua (Version 3). Zenodo. https://doi.org/10.5281/zenodo.14781816.

> Brasil. Conselho Federal de Enfermagem. Recomendac¢des para registros de enfermagem no
exercicio da profissdo/Conselho Federal de Enfermagem. Brasilia. DF: Cofen, 2023
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO POR VIA INTRAMUSCULAR
POP N° 33

Data de emissao: Outubro/2025 | Validag¢do: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria- Enfermeiro (a) e Técnico (a) de Enfermagem.

DEFINICAO:

» A administracdo de medicacdo intramuscular (IM) é a técnica de inje¢do de medicamentos
diretamente no tecido muscular profundo, permitindo uma absorcao mais rapida do que a via
subcutanea.

OBJETIVO:

» Administrar inje¢do intramuscular, conforme prescricdo médica.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Prescricdo médica, exceto quando for imunobiol6gico de campanha de vacinagao;
Bandeja;

Medicamento prescrito e diluente do medicamento;

EPIs: (mascara cirurgica, gorro, luvas de procedimento);

Agulhas: 25X7; 30X7; 30X8;

Agulha de aspiragao: 40X12;

Seringas: 3ml; 5mi;

Algodao e alcool a 70%;

Curativo pronto para oclusao;

Caixa de perfurocortante;

vV V VY V V V VYV VY V VYV

Caneta e prontuario da PPL.

DESCRICIT\O DA ATIVIDADE:

» Solicitar aos (as) Policiais Penais a conduc¢ao do (a) custodiado (a) a Enfermaria do Servico de
Saude para realizacdo do procedimento;

> Realizar a higieniza¢do das maos;

» Garantir os treze certos: PPL certo; Medicamento Certo; Via de administra¢do certa; Prescricdo
certa; Horario Certo; Dose Certa; Acdo certa; Tempo de administragao certo; Compatibilidade certa;
Registro Certo da Administracdo; Orienta¢do Certa; Forma/apresentacdo Certa; Resposta Certa;

» Fazer e colocar o rotulo de identificagdo do medicamento com: nome, dose, horario, via de

administracdo e PPL.

Separar o material necessario.

Realizar a desinfec¢do da bandeja com alcool a70%.

Realizar a higieniza¢do das maos.

Fazer a desinfec¢do do frasco ou ampola com algoddo umedecido em alcool a70%.

Fazer a reconstituicdo com o diluente recomendado.

Aspirar ao conteudo do frasco com agulha 40x12 mm.

Trocar a agulha (para 25x70ou 30 x8).

vV V V VY V V V
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» Retirar o ar da seringa.

» Colocar o rotulo de identificagdo do medicamento na seringa.

» Reunir o material a ser utilizado na bandeja.

> Levar a bandeja até a proximidade da PPL e coloca-la na mesa de cabeceira.

» Informar e explicar o procedimento a PPL.

» Conferir o rétulo com os dados da PPL.

» Realizar a higieniza¢do das maos;

» Posicionar a PPL de forma adequada ao procedimento;

» Calcar as luvas de procedimento;

» Expor a area de aplicacao e definir o local da administracao;

» Palpar o musculo (medicao do local);

» Fazer a antissepsia do local;

» Pincar com os dedos a pele ao redor do local da administragao;

» Inserir a agulha da injecdo em um angulo de 90°em relagdo ao musculo

» Aspirar ao @mbolo da seringa e certificar- se de que ndo atingiu nenhum vaso sanguineo (se houver
retorno sanguineo, ndo injetar o medicamento, retirar a agulha e comprimir o local. Prepare a
medicacdo novamente aplique em outro local);

> Injetar lentamente o conteldo da seringa;

> Retirar a agulha e a seringa em um movimento rapido;

» Aplicar leve compressdo ao local com gaze ou algodao, sem massagear;

» Recolher o material utilizado, deixando a unidade em ordem;

» Descartar o material perfurocortante no recipiente adequado (sem desconectar a agulha da
seringa e sem reencapar);

» Retirar a luva de procedimento;

» Lavar a bandeja com agua e sabdo, secar com papel toalha e realizar a desinfeccdo com alcool a
70%;

» Realizar a higieniza¢do das maos;

Solicitar aos Policiais Penais a conducdo da PPL a cela destinada;

» Realizar a anotacdo de enfermagem, incluindo o medicamento administrado, a dose, a via, a data,

\4

o horario administrado, intercorréncias e rea¢des adversas e assinatura/matricula (carimbo
¢/COREN) do responsavel pela execucdo do procedimento.

REFERENCIA:

» DEPEN. Departamento Penitencidrio Nacional. Procedimento Operacional Padrdo de Enfermagem
do DEPEN. Brasilia, 2019. Disponivel em <https: //www.gov.br/senappen/pt-br/pt-
br/assuntos/SPF/assistencias-aopreso/arquivos/manual-rotinas-operacionais-padrao.pdf> acesso
em: 29/12/2023.

» Brasil. Conselho Federal de Enfermagem. Recomendacdes para registros de enfermagem no
exercicio da profissdo/Conselho Federal de Enfermagem. Brasilia. DF: Cofen, 2023. Conselho
Regional de Enfermagem de S3o Paulo Anota¢des de enfermagem / Conselho Regional de
Enfermagem de Sdo Paulo. Sdo Paulo: Coren-SP, 2022.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

ADMINISTRAGAO DE MEDICAMENTO POR VIA INALATORIA
POP N° 34

Data de emissao: Outubro/2025 | Validag¢do: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria- Enfermeiro (a) e Técnico (a) de Enfermagem.

DEFINICAO:

» Consiste em administrar particulas liquidas através de aparelho de nebulizacdo para efeito
terapéutico na PPL com problemas respiratérios.

OBJETIVO:

» Viabilizar o transporte de medicamentos através da inalacdo ou da administracdo para dentro da
arvore respiratoria.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Copo nebulizador;

Extensao;

Mascara de Inalacdo;

EPIs: (avental, mascara cirurgica, gorro, luvas de procedimento. )
Prescricao médica;

Medicamento prescrito;

Caneta e prontuario da PPL.

YV VV V V V VY

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Solicitar a coordenacao de seguranca da Unidade de Custddia e Reinsercao a conducdo da PPL até
0 setor de saude para realiza¢cdo do procedimento.

» Higienizar as maos com técnica adequada;

» Garantir os treze certos: PPL certo; Medicamento Certo; Via de administracdo certa; Prescri¢cdo
certa; Horario Certo; Dose Certa; Acdo certa; Tempo de administracdo certo; Compatibilidade
certa; Registro Certo da Administracdo; Orientacao Certa; Forma/apresentacao Certa; Resposta
Certa;

» Iniciar atendimento de enfermagem a PPL no setor de salde sentado no local destinado com as
mados algemadas;

» Preparar a medicac¢do prescrita no copo nebulizador, observando o nome do medicamento, dose,
via e nome da PPL

» Orientar a PPL sobre o procedimento a ser realizado;

» Solicitar ao Policial Penal a transposicao de algemas para frente para realizacao do procedimento
necessario;

» Ligar o copo nebulizador a extensao de latex acoplado ao fluxémetro de ar comprimido/oxigénio
conforme prescricdo médica;

» Regular o fluxo (5210 Litros/min)

» Orientar a PPL a manter a respira¢do nasal durante a inala¢gdo do medicamento;

» Oferecer papel toalha ao término para o interno secar a umidade do rosto;

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o
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» Solicitar ao (a) Policial Penal a transposicdo de algemas para trds novamente ap6s o
procedimento;

» Colocar o copo e mascara de nebulizagdo para lavagem e desinfeccdo;

» Lavar as mdos com técnica adequada;

» Solicitar aos (as) Policiais Penais a remocao da PPL a cela destinada.

» Realizar anotagdo de enfermagem; incluindo o medicamento administrado, a dose, a via, a data, o
horario administrado, intercorréncias e rea¢des adversas e assinatura/matricula (carimbo
¢/COREN) do responsavel pela execugao do procedimento.

REFERENCIA:

» DEPEN. Departamento Penitenciario Nacional. Procedimento Operacional Padrao de Enfermagem
do DEPEN. Brasilia, 2019. Disponivel em <https: //www.gov.br/senappen/pt-br/pt-
br/assuntos/SPF/assistencias-aopreso/arquivos/manual-rotinas-operacionais-padrao.pdf> acesso
em: 29/12/2023.

» BARE, B. G.; SUDARTH, D. S. BRUNNER: Tratado Enfermagem Médico Cirurgico. 12? ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

» Brasil. Conselho Federal de Enfermagem. Recomendac¢des para registros de enfermagem no
exercicio da profissdo/Conselho Federal de Enfermagem. Brasilia. DF: Cofen, 2023. Conselho
Regional de Enfermagem de Sdo Paulo Anotac¢des de enfermagem / Conselho Regional de
Enfermagem de Sao Paulo. Sdo Paulo: Coren-SP, 2022.

&
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO VIA SUBCUTANEA
POP N° 35

Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria- Enfermeiro (a) e Técnico (a) de Enfermagem.

DEFINICAO:

> E o ato de administrar os medicamentos diretamente no tecido subcutaneo ou hipodérmico (entre
a pele e o musculo) por meio de puncao.

OBJETIVO:

» Aplicacdo de medicamentos que necessitam de absor¢do lenta e continua.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Alcool a 70%;

Algodao ou gaze;

Bandeja ou cuba rim;

EPI's (avental, luvas de procedimento, mascara cirlrgica, gorro)
Medicamento prescrito;

Seringa de 1 ml;

Agulha 13 x 4,5;

Agulha de aspiragdo.

YV V.V V V V V V

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Solicitar a coordenacdo de seguranca da Unidade de Custddia e Reinsercao a conducdo da PPL até
o setor de salide para realiza¢cdo do procedimento.

> Higienizar as maos, antes e apds o procedimento;

» Garantir os treze certos: PPL certo; Medicamento Certo; Via de administra¢do certa; Prescricdo

certa; Horario Certo; Dose Certa; Acao certa; Tempo de administracdo certo; Compatibilidade

certa; Registro Certo da Administracao; Orientacao Certa; Forma/apresentacao Certa; Resposta

Certa;

Realizar a desinfec¢do da bandeja com alcool a 70%;

Preparar o medicamento utilizando a agulha de aspira¢do e a seringa de 1 ml;

Retirar a agulha de aspiracgdo e inserir a agulha 13 x 4,5 na seringa;

Reunir o material a ser utilizado na bandeja;

Informar e explicar o procedimento ao PPL;

Posicionar o PPL de forma adequada ao procedimento;

Fazer a antissepsia do local;

Pingar com os dedos a pele do local de administracdo (correta posicdo das mdos no instante de

aplicar a inje¢do: a seringa deve estar posicionada entre o polegar e o indicador da mao

dominante);

> Inserir em um Unico movimento a seringa com a agulha 13x 4,5 no tecido subcutadneo em um
angulo de 90°%;

YV V.V V V V V V

> Injetar lentamente o medicamento com a mdo oposta que segura a seringa (soltar a prega do
tecido);
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Retirar a agulha e a seringa em um movimento rapido;

Aplicar leve compressdo ao local com gaze ou algodao;

Recolher o material utilizado e desprezar os residuos;

Descartar o material perfurocortante na caixa apropriada (sem desconectar a agulha da seringa e

sem reencapar);

» Lavar a bandeja com agua e sabado, secar com papel toalha e realizar a desinfec¢do com alcool a
70%;

» Organizar ambiente de trabalho;

Solicitar aos (as) Policiais Penais a conducdo da PPL a cela destinada;

» Realizar a anotacdo de enfermagem, incluindo o medicamento administrado, a dose, a via, a data,

o horario administrado, intercorréncias e reac¢fes adversas e assinatura/matricula (carimbo

¢/COREN) do responsavel pela execucdo do procedimento.

REFERENCIA:

YV V V V

\4

» Hospital das Clinicas Faculdade de Medicina de Botucatu.

> Procedimento Operacional Padrdo- POP- Geréncia de Enfermagem- GE 003 - ADMINISTRACAO DE
MEDICACAO SUBCUTANEA.

» Brasil. Conselho Federal de Enfermagem. Recomendag¢des para registros de enfermagem no
exercicio da profissdo/Conselho Federal de Enfermagem. Brasilia.DF: Cofen, 2023. Conselho
Regional de Enfermagem de Sdo Paulo Anotacdes de enfermagem / Conselho Regional de
Enfermagem de Sdo Paulo. Sdo Paulo: Coren-SP, 2022.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS POR VIA ORAL
POP N° 36
Data de emissao: Outubro/2025 | Validag¢ao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria- Enfermeiro (a), Técnico (a) em Enfermagem e
Auxiliar de Enfermagem.

DEFINICAO:

» Administrar medicamentos para serem absorvidos pelo trato gastro intestinal: estdmago e
intestino sob a forma de comprimidos, drageas, capsulas, liquidos e pos.

OBJETIVO:

» Produzir efeitos sistémicos apds a absorcdo da medicagdo na circulagdo sanguinea.

MATERIAIS:

Bandeja;

Conta gotas (se necessario);

Canudinho (se necessario);

Copinho descartavel;

Copo com 4gua (se necessario);

Espatula (se necessario);

Medicamento prescrito.;

Seringa (se necessario).;

Triturador de comprimidos (se necessario).

YV V VYV V V V V VYV V

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Acolher a PPL.

» Verificar a prescricdo no prontuario.

» Conferir os treze certos: Prescricao correta, PPL certo, Medicamento certo, Validade certa,
Forma/a apresentacgdo certa, Dose certa, Compatibilidade certa, Orientagcdo ao PPL, Via de
administracgdo certa, Horario certo, Tempo de administracdo certo, Acdo certa e Registro certo.
Higienizar as mdos, antes e apds procedimento.

Colocar o medicamento no copinho (diluir se necessario).

Informar o procedimento a PPL.

Entregar o copinho com o medicamento e o copo com agua a PPL.

Esperar o PPL deglutir todos o (s) medicamento(s).

Recolher o material utilizado.

Desprezar os residuos.

Organizar ambiente de trabalho.

Registrar em prontuario, carimbar e assinar.

Registrar o procedimento na planilha de producdo/sistema de informacdo.

Manter a sala em ordem.

VV VYV V VYV V V VY Y V VY

Observar e registrar qualquer tipo de reacdo que a PPL possa ter apds receber a medicacao e

comunicar ao enfermeiro responsavel e/ou ao médico.

ADMINISTRACAO
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» Colocar o medicamento direto na boca da PPL caso esteja impossibilitado (necessidade do uso da
luva de procedimento) e verificar sua efetiva degluticdo.

» Essa via é contraindicada em PPL com dificuldade de degluticdo e naqueles que apresentam
nauseas e vomitos.

» Diluir a apresenta¢do em p6 antes de ser ingerida.

» Conferir necessidade de refrigeracdo e prazo de validade apds reconstituicdo do medicamento.

REFERENCIA:

» Fundacao Hospital Municipal Getulio Vargas. Procedimento Operacional Padrdao- POP n°® 1.1044-
Administracdo de Medicamentos - Via Oral. 2019.

&
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
LEVANTAMENTO DE SITUACAO VACINAL
POP N° 37

Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria- Enfermeiro (a), Técnico (a) em Enfermagem e
Auxiliar de Enfermagem.

DEFINICAO:

» A vacinagdo é uma estratégia para preservar a saude da popula¢do. Além de prevenir doencas
graves, a imunizacdo contribui para reduzir a disseminacdo desses agentes infecciosos na
comunidade, protegendo aqueles que ndo podem ser vacinados por motivos de saude.

OBJETIVO:
» Atualizar a situacdo de imunizagdo dos custodiados das Unidades Penais.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Avaliar no prontuario dos pacientes registros referentes as vacina¢des pregressas. No caso de o
individuo ndo possuir nenhum registro acionar as coordenag¢des de imunizacdo do municipio,
considerar a necessidade de iniciar a vacinacdo conforme o calendario do adulto.

» Anexar cartao espelho de vacina¢do no prontuario, caso este ndo possua, para anotagdes de vacina
aplicada, local, data, lote, validade e nome do profissional que efetuara a vacinagdo.

» Analisar situa¢do clinica do paciente, tratamento em curso, alergias, estado patologico ou
condi¢des em que a vacinagdo seja contraindicada ou haja recomendacao de adiamento.

» Planejar e administrar os imunobioldgicos.

REFERENCIA:

» DEPEN. Departamento Penitencidrio Nacional. Procedimento Operacional Padrdo de
Enfermagem do DEPEN. Brasilia, 2019. Disponivel em < https://www.gov.br/senappen/pt-
br/assuntos/PPF/assistencias-aopreso/arquivos/procedimento-operacional-
enfermagem.pdf/view >

> MINISTERIO DA SAUDE. Disponivel em <https://www.gov.br/saude/ptbr/vacinacao>

&
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
CUIDADOS COM OSTOMIAS
POP N° 38
Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria- Enfermeiro (a), Técnico (a) em Enfermagem e
Auxiliar de Enfermagem. O(A) técnico (a) de enfermagem habilitado (a) e capacitado
(a) podera realizar a troca da bolsa de colostomia sob a supervisdo do (a) enfermeiro
(a).

DEFINICAO:

» Ostomia é a cria¢do por cirurgia para constru¢do de um novo trajeto localizado no abdémen para
saida de fezes ou urina.

OBJETIVO:

» Prevenir lesdo de pele, periestomal e promover higiene e conforto ao ostomizado.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Solicitar a Coordenacdo de Seguranca a conducgdo do (a) interno (a) na enfermaria do Servico de

saude para realizagdo do procedimento.

Higienizar as maos.

» Reunir os materiais na bandeja, colocar no carro de curativos e leva- |6s proximos a maca onde o
(a) custodiado (a) encontra- se.

» Confirmar o (a) interno (a) e o procedimento a ser realizado.

Promover a privacidade do interno colocando o biombo e/ou fechando a porta da enfermaria.

Solicitar aos (as) Policiais Penais o algemamento de forma apropriada para realizagdo do

procedimento.

Posicionar o interno em decubito dorsal horizontal.

Colocar o capote.

Colocar a mascara.

Calcar as luvas de procedimento.

Esvaziar a bolsa de colostomia, desprezando em comadre ou lixo, se houver fezes.

Remover a bolsa coletora, descolando uma pequena parte do adesivo na parte superior. Ampare

a pele com gaze umedecida com agua morna e descole suavemente o adesivo e a barreira

protetora de cima para baixo.

Descartar o material em lixeira de saco branco.

Limpar o estoma e a pele ao redor com gaze umedecida em agua morna e sabonete, removendo

todas as fezes e residuos de placa da pele.

Secar toda a area da pele ao redor do estoma.

Aparar os pelos em pele préxima ao estoma utilizando tesoura ou

tricotomizador, se necessario.

\4

Y VvV

YV V.V V V VY

Y VY

vV V V VY

Medir o estoma com escala de medicdo de estoma, régua ou fazer um molde, colocando um
plastico sobre o estoma, desenhando seu contorno.
» Desenhar o molde da medida do estoma sobre o papel protetor da placa adesiva.
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» Afastar a parte plastificada da bolsa da placa adesiva, evitando o recorte acidental do plastico
quando recortar a placa. Recorte a placa adesiva de acordo com o desenho do molde.

» Retirar o papel que protege a barreira.

Ajustar a placa ao estoma, segurando-a pela borda da barreira ou adesivo, se houver.

» A parte drendvel da bolsa de colostomia deve estar voltada para os pés (em internos que
deambulam) ou voltada para o flanco do mesmo lado do estoma ou em sentido diagonal (em
internos acamados).

» Fazer pressdo suave sobre a placa adesiva para melhor aderir a pele.

» Retirar o papel que protege o adesivo microporoso, se houver, e faca leve pressao sobre este, para

melhor aderir a pele.

Fechar a abertura da bolsa coletora com a presilha, fazendo uma dobra na extremidade desta

sobre a haste interna da presilha.

Retirar as luvas de procedimento, capote e a mascara.

Solicitar aos (as) Policiais Penais o algemamento do (a) custodiado (a).

\4

\4

Descartar os residuos para o local adequado.

Lavar a bandeja com agua e sabdo, seque com papel toalha e higienize com alcool 70%.
Fazer checagem na prescri¢do de enfermagem e anotag¢des sobre o procedimento realizado,
registrando o aspecto do estoma, pele ao redor e do efluente drenado.

YV V V V V

REFERENCIA:

» Instituto Nacional de Cancer (Brasil). Divisdo de Comunicacdo Social. Cuidados com a sua estomia:
orientacBes aos pacientes / Instituto Nacional de Cancer. Divisdo de Comunicag¢do Social. - Rio de
Janeiro: INCA, 2010.

> DEPEN. Departamento Penitenciario Nacional Procedimento Operacional Padrdo do DEPEN.
Brasilia, 2019. Disponivel em < https://www.gov.br/senappen/ptbr/assuntos/PPF/assistencias-ao-
preso/arquivos/procedimento-operacionalenfermagem.pdf/view >
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
OXIGENIOTERAPIA POR CATETER NASAL (TIPO OCULOS)
POP N° 39

Data de emissao: Outubro/2025 | Validag¢ao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria- Enfermeiro (a), Técnico (a) em Enfermagem e
Auxiliar de Enfermagem.

DEFINICAO:

» A Oxigenoterapia é a administracdo de oxigénio, a uma pressdo maior que a encontrada no ar
ambiente, para aliviar e/ou impedir hipdxia tecidual. Pode ser usada com fluxo de 1 a 6 litros por
minuto, frisando que quando o fluxo esta acima de 4 litros ha a tendéncia de ocorrer ressecamento
e irritacdo nasal, assim como desconforto pelo ruido e efeito do jato.

OBJETIVO:

» Fornecer oxigénio de forma adequada e segura.

MATERIAIS:

Bandeja;

Agua destilada.;

Umidificador

Fluxémetro;

Soro Fisiologico 0,9%;

Luvas de procedimentos;

Gases.;

Cateter tipo 6culos;

Esparadrapo ou fita hipoalergénica;
Oximetro de pulso.

V VV V VY V V VY V

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Solicitar aos (as) Policiais Penais a conducdo do (a) interno (a) a Enfermaria do Servico de Saude
para realizacdo do procedimento.

Higienizar as maos.

Explicar o procedimento e a finalidade a PPL.

Reunir todo o material necessario na bandeja e colocar sobre a mesa de cabeceira.

Montar o frasco umidificador, com dgua destilada, até o nivel indicado no recipiente, e conectar o
cateter.

Conectar o umidificador a rede de oxigénio através do fluxdmetro.

Calgar luvas de procedimento.

Limpar narinas do paciente com gaze umedecida em SF 0,9 %.

Adaptar cateter nasal tipo 6culos.

Regular o fluxo de oxigénio, conforme prescrito.

Orientar o paciente que respire pelo nariz com a boca fechada.

Retirar as luvas de procedimento.

Higienizar as maos.

YV V V V

YV V.V V V V V VY
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» Manter a PPL confortavel e o ambiente em ordem.
» Avaliar o cliente quanto ao alivio dos sinais e sintomas.
» Registrar em prontudrio o procedimento realizado.

REFERENCIA:

» UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA. Hospital Universitario.

» Manual de procedimentos operacionais de rotinas basicas da Clinica Médica | (CM I). Atualizado em
2013.

» UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE HOSPITAL

UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRO. Hospital Universitario. Empresa Brasileira de Servicos
Hospitalares- EBSERH. 2026.

NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES PENITENCIARIA
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
COLETA DE SANGUE PARA EXAMES LABORATORIAIS
POP N° 40
Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria- Enfermeiro (a), Técnico (a) em Enfermagem e Auxiliar
de Enfermagem. Desde que adequadamente capacitados de acordo com o protocolo
de treinamento do Ministério da Saudde.

DEFINICAO:

» A coleta de sangue periférico também é conhecida como “venopuncdo”. O sangue periférico é
coletado para que seja possivel realizar exames de bioquimica.

OBJETIVO:

» Realizar a coleta de sangue venosa periférica adequada.

MATERIAIS:

» Usar equipamentos de Protecdo Individual (EPIs): luvas descartaveis, 6culos de protecdo ou
protetor facial, avental ou jaleco;

> Algoddo;

Alcool 70 %;

» Garrote para coleta sanguinea ou uma luva de procedimento que sirva para os fins (adaptagao
quando ndo ha garrote);

» Seringa com agulha ou dispositivo de coleta de sangue a vacuo, com agulha distal acoplada para a

transferéncia do sangue diretamente para o tubo, sem a necessidade de manuseio do sangue;

Tubos de coleta;

Caneta, preferencialmente esferografica de cor azul ou preto;

Isopor com gelo ou gelox/caixa térmica com gelo ou gelox;

Bandeja;

Recipientes para descarte de lixo seco, de material biolégico e perfuro cortante;

Material para registro - Computador no INFOPEN e prontuario Unico de saude fisico.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

\4

YV V.V V V V

» Preferencialmente antes do procedimento, no minimo um dia antes: informar e solicitar ao (a)
coordenador (a) administrativo (a) a necessidade de transporte;

> Solicitar a especifica Pessoa Privada de Liberdade que fard o exame a coordenacdo de seguranca
ou ao lider de equipe do dia, podendo ser um dia antes para que ocorra a coleta o mais cedo
possivel caso se for em jejum.

» Estar de jaleco ou avental.

\4

Orientar a (PPL) referente ao procedimento que sera realizado de modo a transmitir seguranca
e tranquilidade;

Acomodar a PPL na cadeira, confirmar e anotar se o mesmo realizou preparo;

Lavar as maos com agua e sabdo e secar com papel toalha.

Reunir o material necessario em uma bandeja.

Fazer o rotulo do frasco de coleta, com nome completo da PPL e data da coleta.

Conferir o nome completo do paciente.

YV V. V V V

v 0 ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES | BENTENCULs

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA B “ soverno po

DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA




188

Levar a bandeja com o material necessario até proximo a PPL.

Posicionar o paciente de modo a facilitar a localizacdo da veia para pungao.

Calgar as luvas de procedimento.

Fazer uso dos 6culos de protecdo.

Solicitar que o paciente feche a mao.

Instalar o garrote para coleta sanguinea ou uma luva de procedimento que sirva para os fins

(adaptagcao quando ndo ha garrote); aproximadamente ha 4 cm acima do local escolhido para

coleta de sangue.

» Proceder a antissepsia da pele com alcool 70%: aplicando o antisséptico com algodao sentido
“caracol” do centro para periferia, trocar o algodao a cada antissepsia do local, esperar secar.

» Introduzir a agulha no local escolhido com o bisel posicionado para cima;

Aspirar a quantidade de sangue necessaria para o (s) exame(s) a serem realizado(s) ou.

» Introduzir a agulha do dispositivo a vacuo com o bisel posicionado para cima, observar o

preenchimento por sangue venoso e acoplar o frasco (tubos especificos para coleta laboratorial)

diretamente no dispositivo a vacuo e aguardar o preenchimento até a linha especifica da amostra

desejada.

Soltar o garrote e solicitar ao cliente que abra a mdo.

» Comprimir o local da pun¢do sem dobrar o braco do cliente, solicitando que o mesmo continue

vV V V V V V

\4

\4

a comprimir por mais dois ou trés minutos.
» Colocar o sangue nos frascos, deixando que o sangue escorra lentamente pelas paredes dos
mesmos.
» Movimentar o tubo lentamente para homogeneizar seu contetdo, caso tenha anticoagulante.
» Recolher o material, desprezando a agulha (ndo reencapar a agulha); e a seringa na caixa de
descarte para perfuro cortante e os demais encaminhar de acordo com as precau¢des de
utilizagdo e descarte recomendadas no Brasil pela RDC N° 222, de 28 de marco de 2018, ou em
conformidade com a regulamentacdo em vigor do pais.
Retirar as luvas de procedimento.
Liberar a PPL para o retorno a cela.
Higienizar as mdos com agua e sabao e secar com papel toalha.
Realizar as anota¢8es/evolucdes do profissional de satide no prontuario Unico de saude.
Proceder a higienizacdo da bandeja com agua e sabdo, secar e guardar em local apropriado.
Realizar o armazenamento, de acordo com o procedimento operacional do laboratério, atentando
para amostras que necessitam de refrigeracdo (Isopor com gelo ou gelox / caixa térmica com gelo
ou gelox).
» Enviar o material ao laboratério de referéncia juntamente com o pedido em mdos, o mais
rapido possivel.

REFERENCIA:

vV VV V V VY

> DEPEN. Departamento Penitenciario Nacional. Procedimento Operacional Padrdo do
DEPEN.Brasilia,2019. Disponivel em < https://www.gov.br/senappen/pt-

br/assuntos/PPF/assistencias-aopreso/arquivos/procedimento-operacional-enfermagem.pdf/view
>
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
COLETA DE URINA PARA EXAMES LABORATORIAIS
POPN° 41
Data de emissao: Outubro/2025 | Validag¢ao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestao Penitenciaria- Enfermeiro (a), Técnico (a) de Enfermagem e Auxiliar
de Enfermagem.

DEFINICAO:

» A coleta de urina serve para realizar exame que permite identificar substancias em taxas
fisiologicas ou aumentadas em determinadas condi¢des patoldgicas, sendo indicado na rotina de
avaliacdo clinica ou em suspeita de quadros mais especificos.

OBJETIVO:
» Orientar/Realizar a coleta de urina de forma segura.

MATERIAIS:

» Frasco coletor estéril;

» Luvas de procedimento;

» Comadre (se necessario);

» Biombo (se necessario);

» Luva estéril (para coleta através do cateter);
» Gaze (para coleta através do cateter);

> Alcool 70% (para coleta através do cateter);
» Agulha (para coleta através do cateter);

» Seringa (para coleta através do cateter).

DESCRICAO DA ATIVIDADE:
COLETA DE URINA PARA ADULTOS LUCIDOS E DEAMBULANTES

» O (A) profissional de Enfermagem do Servico de Saude, devera realizar a orientacao ao custodiado
(a)/paciente sobre o procedimento, durante a consulta de enfermagem.

> Explicar o procedimento ao custodiado (a).

» Coletar assinatura do interno para o consentimento do procedimento no prontuario de saude.

» Orientar o custodiado (a) a fazer higiene intima utilizando agua e sabdo desprezar o primeiro jato

urinario e coletar o segundo jato no recipiente estéril.

Calgar as luvas de procedimento e realizar o recolhimento do material em cela acompanhado por

Policial Penal Estadual.

\4

Fazer a identificacdo no frasco do exame com nome, data e hora.
Retirar as luvas de procedimento.

Realizar a higiene das maos.

Registrar o procedimento em Prontuario Unico.

Encaminhar o material, devidamente protocolado ao laboratério.

vV V V V V
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COLETA DE URINA EM PACIENTES ADULTOS ACAMADOS

» Higienizar as maos;

» Fazer aidentificagdo para o frasco de exame com nome, data e hora;

» Diante da necessidade que o estado geral do interno/paciente exija, o procedimento podera ser
realizado na maca da sala de procedimentos na posi¢cdo de decubito dorsal com a mao direita
algemada a grade lateral direita da maca e a mdo esquerda algemada a grade lateral esquerda da
maca.

Explicar o procedimento ao PPL/paciente;

Colocar biombos ao redor do leito;

Calgar luvas de procedimentos;

Colocar a comadre sob o paciente;

Fazer higiene intima com agua e sabao;

Desprezar o primeiro jato de urina e coletar o segundo em frasco estéril;

Secar o interno/paciente e retirar a comadre;

Assegurar que o interno/paciente esteja seguro no leito

Deixar a unidade de saide em ordem;

Secar o frasco com papel toalha, caso seja necessario;

Colar a identificacdo, preparada anteriormente, no frasco;

Descartar o material utilizado em local apropriado;

Retirar luvas de procedimentos;

Higienizar as maos;

Registrar o procedimento em Prontuario Unico;

Encaminhar o material, devidamente protocolado ao laboratério.

VV VY VYV V VYV VY VYV VYV VYV YVY

COLETA DE URINA DE CATETER VESICAL DE DEMORA

» Higienizar as mdos.

> Esvaziar a sonda e bolsa coletora de urina.

» Clampear o circuito coletor abaixo do nivel da porta de amostra por quinze a trinta minutos.
» Calgar luvas estéril e realizar assepsia da porta de amostra com gaze e alcool 70%;

» Inserir a agulha com a seringa na porta de amostra e aspirar quantidade de urina suficiente.
» Transferir a amostra para o recipiente estéril.

» Descartar a agulha e a seringa na caixa de perfurocortante.

» Remover o clamp do circuito coletor.

» Fazer a identificagdo no frasco do exame com nome e data.

> Retirar as luvas.

» Higienizar as mdos.

» Encaminhar o material, devidamente protocolado ao laboratério.

REFERENCIA:

» DEPEN. Departamento Penitenciario Nacional. Procedimento Operacional
» Padrdo. DEPEN. Brasilia, 2019. Disponivel em https://www.gov.br/senappen/pt-

br/assuntos/PPF/assistencias-aopreso/arquivos/procedimento-operacional-enfermagem.pdf/view
>
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
COLETA DE FEZES PARA EXAMES LABORATORIAIS
POP N° 42

Data de emissao: Outubro/2025 | Valida¢ao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria- Enfermeiro (a), Técnico (a) de Enfermagem e Auxiliar
de Enfermagem.

DEFINICAO:

» A coleta de fezes serve para realizar exame que permite identificar substancias em taxas
fisiologicas ou aumentadas em determinadas condi¢des patoldgicas, sendo indicado na rotina de
avalia¢do clinica ou em suspeita de quadros mais especificos.

OBJETIVO:
» Orientar sobre a coleta de fezes para exames laboratoriais.

MATERIAIS:
» Frasco coletor.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

> Realizar a orientagdo a PPL/paciente sobre o procedimento, durante a consulta de enfermagem.
Nao precisa de dieta especifica para coleta das fezes.

\4

Orientar o (a) interno (a) a coletar as fezes durante trés dias consecutivos ou a critério médico.

» Coletar assinatura do (a) interno (a) para o consentimento do procedimento no prontuario de
salde.

» Orientar o (a) interno (a) a coletar uma pequena porc¢ao de fezes frescas, sem uso de substancias

laxativas e sem contaminacao da urina.

» Calcar as luvas de procedimento e realizar o recolhimento do material em cela acompanhado por
Policial Penal.

» Fazer a identificagdo no frasco do exame com nome e data.

» Retirar as luvas de procedimento.

» Realizar a Higiene das mdos.

» Ndo se deve adicionar substancias conservantes a amostra de fezes.

» Encaminhar ao laboratério no mesmo dia, ou no maximo, até o dia seguinte, desde que conservado

em geladeira, devidamente protocolado.

REFERENCIA:

» DEPEN. Departamento Penitenciario Nacional. Procedimento Operacional Padrdo de Enfermagem
do DEPEN. Brasilia, 2019. Disponivel em < https://www.gov.br/senappen/pt-

br/assuntos/PPF/assistenciasaopreso/arquivos/procedimento-operacional-enfermagem.pdf/view
>

&
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

COLETA DE ESCARRO PARA PESQUISA DE BACILO
ALCOOL RESISTENTE - BARR

POP N° 43

Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria- Enfermeiro (a), Técnico (a) e Auxiliar de
Enfermagem.

DEFINICAO:

» O exame de BAAR serve para identificar os casos de custodiados baciliferos de Tuberculose
Pulmonar para tratamento precoce da patologia e interrupcdo da cadeia de transmissdo, bem
como conduzir o tratamento da melhor forma possivel dentro do Sistema Penal.

OBJETIVO:
» Orientar/ realizar uma coleta adequada do escarro.

MATERIAIS:

Potes plasticos descartaveis e estéreis;
Sacos plasticos;
Fita adesiva;

Armazenamento refrigerado: isopor com gel/ou gelox, ou caixa térmica com gelox/ou gelo;

Luvas de procedimentos para o contato com os potes plasticos;
Mascara N ° 95.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

>
>
>
» Caneta esferografica preta ou azul para registro e identificagdo;
>
>
>

» Imediatamente apds o ato da tosse produtiva, o paciente devera abrir o pote e expectorar a
secrecdo dentro dele sem encostar os labios no pote ou tocar a parte interna com os dedos, pois
ha o risco de contaminacdo da amostra.

» Repita o processo quantas vezes for necessario (para conseguir o quantitativo desejavel da
amostra de 5 a 10 ml), atencdo a espuma nao deve ser contabilizada como volume de escarro
expectorado.

Orientar lavagem das maos apds procedimento.

Orientar a PPL entregar a equipe de seguranca/salde.

» A amostra devera ser colocada em refrigeracdo local fixa como um isopor ou uma caixa térmica,
considerando que dentro haja gelo ou gelox a fim de manter a temperatura.

» Leve arequisi¢do fora do plastico devidamente com as informag¢des nome, data de nascimento e o
numero do Cartdo Nacional de Saude- CNS e o atentar-se que material deve ser transportado ao
laboratério.

» Recomenda-se a coleta da segunda amostra no dia seguinte, preferencialmente ao despertar. Esta
geralmente é de melhor qualidade, porque provém das secre¢es acumuladas na drvore brénquica
durante a noite.

» O procedimento deve ser repetido no dia seguinte, para a segunda amostra de escarro de BARR.

vV Vv
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REFERENCIA:

» BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. NR 32 - Seguranca e Salde no Trabalho em Servicos de
Saude. Disponivel em: https://www.gov.br/trabalho/ptbr/inspecao/seguranca-e-saude-no-
trabalho/normas-regulamentadoras/nr-32.pdf
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
COLETA DE EXAME CITOPATOLOGICO CANCER DO COLO DO UTERO
POP N° 44
Data de emissao: Outubro/2025 | Validag¢ao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestao Penitenciaria- Enfermeiro (a).

DEFINICAO:

> E um exame que consiste na coleta de citologia oncética para rastreamento e diagnéstico de
patologias cervicais e prevencdo do cancer de colo uterino. Dessa forma, permiti a detec¢do de
lesdes precursoras e/ou da doencga, em estagios iniciais.

OBJETIVO:

» Realizar coleta de citologia oncética para rastreamento e diagnéstico de patologias cervicais e
prevencao do cancer de colo uterino.

MATERIAIS:

Espéculo de tamanhos variados;

Laminas de vidro com extremidade fosca;

Espatula de Ayre;

Escova endocervical;

Par de luvas descartaveis.;

Solugao fixadora;

Recipiente para acondicionamento das laminas (porta-laminas);
Foco de luz;

Formularios de requisicdo do exame citopatolégico;
Lapis grafite ou preto n® 2;

Borracha;

Gazes;

Escada de 2 degraus;

Biombo (se necessario);

Lixeira para residuos contaminantes;

Lixeira para residuos comuns;

Avental ou camisola, preferencialmente descartavel;
Lencol, preferencialmente descartaveis;

Mascara cirurgica e éculos de protecao.

YV VV YV V VYV V VYV VYV V VY V VY VY VY VYV

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Recepcionar a usuaria/PPL, explicando o propdsito do exame citopatolégico e as etapas do
procedimento.
» Realizar consulta de enfermagem.

\4

Preencher dos dados nos formularios para requisi¢ao de exame.
» ldentificar a [Amina na extremidade fosca, com lapis grafite, com as iniciais do nome e
sobrenome(s) da mulher e o nimero do registro.
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» Solicitar que a mulher retire a parte inferior da roupa, oferecendo um avental, camisola ou lencol.
Higienizar as maos.

Solicitar que deite na mesa ginecoldgica, auxiliando-a a posicionar-se adequada e
confortavelmente para o exame.

Cubra- a com o lencol.

Posicionar o foco de luz.

Calcar as luvas de procedimento.

Observar atentamente os 6rgaos genitais externos, integralidade do clitéris, do meato uretral, dos
grandes e pequenos labios, presenca de secrecBes vaginais, de sinais de inflamacado, de veias
varicosas e outras lesdes como Ulceras, fissuras, verrugas e tumoragdes.

Y VvV

Y V V V

» Introduzir o espéculo suavemente, em posicao vertical e ligeiramente inclinado, mantendo-o em
posicdo transversa e fazendo uma rotacdo de modo que a fenda da abertura do especulo fique na
posicdo horizontal.

» Uma vez introduzido totalmente na vagina, abrir o especulo lentamente e com delicadeza (na
dificuldade de visualizagdo do colo sugira que a mulher tussa, ndo surtindo efeito solicite ajuda de
outro profissional mais experiente).

» Proceder a coleta da ectocérvice, utilizando a espatula de madeira tipo Ayres (encaixe a ponta mais
longa da espatula no orificio externo do colo, exercendo uma pressao firme, mas delicada, sem
agredir o colo, e com movimento rotativo de 360° em todo orificio). Caso considere que a coleta
ndo tenha sido representativa, faga mais uma vez o movimento de rotacao.

» Estender o material sobre a ldmina de maneira delicada para a obten¢do de um esfregaco
uniformemente distribuido, fino e sem destrui¢ado celular.

» Dispor a amostra ectocervical no sentido transversal, na metade superior da lamina, préximo da
regido fosca.

» Coletar a endocérvice, utilizando a escova endocervical, fazendo um movimento giratério de 360°,
percorrendo todo o contorno do orificio cervical.

> Dispor o material retirado da endocérvice na metade inferior da Idamina, no sentido longitudinal.

> Fixar o esfregaco, imediatamente ap0s a coleta: manter uma disténcia de 15a30 cm entre a lamina
e o spray fixador, garantir uma fixacao ideal.

» Fechar o espéculo ndo totalmente, evitando beliscar a mulher.

» Retirar o espéculo delicadamente, inclinando levemente para cima, observando as paredes
vaginais.

» Retirar as luvas.

» Higienizar as maos.

» Auxiliar a paciente a descer da mesa.

» Solicitar que ela recoloque a parte de baixo da roupa.

» Informar sobre a possibilidade de um pequeno sangramento que poderd ocorrer depois da coleta,
tranquilizando-a que cessara sozinho.

» Enfatizar a importancia do retorno para o resultado.

» Registrar no prontuario de salde;

» O esfregaco obtido deve ser imediatamente fixado para evitar o ressecamento do material a ser
estudado. S3o trés os possiveis métodos de fixacdo de [dmina; cada um deles necessita de uma
forma de embalagem adequada.

> Eimportante observar a validade do fixador. Sdo eles:
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» Fixacdo com alcool 96%: o esfregaco obtido deve ser imediatamente fixado colocando-se a ldamina
com o esfregaco dentro do frasco, com alcool 96% em quantidade suficiente para que todo o
esfregaco seja coberto. Fecha-se o recipiente cuidadosamente;

» Fixacdo com spray de polietilenoglicol: borrifa- se, imediatamente ap0s a coleta, com spray fixador
a uma distancia de 20 cm da ldmina. A embalagem das laminas deve ser providenciada da mesma
forma descrita no item anterior;

» Fixacao com polietilenoglicol liquido: pinga-se imediatamente apds a coleta, de 3 a 4 gotas de
solucao fixadora polietilenoglicol sobre a lamina de modo a cobrir todo o esfregaco. Deixe-a secar
ao ar livre, sobre um suporte apropriado, e acondicione cuidadosamente a Ilamina em uma caixa
de laminas para o transporte ao laboratério. Lacra-se a tampa da caixa com fita gomada. A
embalagem deve ser revestida com espuma de naylon e papel, a fim de evitar a quebra de [amina;

REFERENCIA:

» BRASIL. Ministério da Saude. Cadernos de Atencao Basica n° 13. Controle dos Canceres de Colo de
Utero e de Mama. 22 ed. - Brasilia, 2013. BRASIL.

» CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolucdo 381. Normatiza a execugdo, pelo Enfermeiro,
da coleta de material para colpocitologia oncética pelo método de Papanicolau. 2011.

» Manual de Procedimentos Operacionais Padrdo de Enfermagem, Prefeitura Municipal de
Campinas, 2014. Procedimento Operacional Padrao do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, 2014.

» Fundac¢do Municipal de Saude de Canoas. Prefeitura de Canoas. Procedimento Operacional
Padrdo- POP. marco, 2020.

» Universidade Federal da Paraiba. Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares- EBSERH.

» Hospital Universitario Lauro Wanderley. 2020.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ACONSELHAMENTO E TESTAGEM RAPIDA (HIV, SIFILIS E HEPATITES VIRAIS)
POP N° 45

Data de emissao: Outubro/2025 | Validag¢ao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria- Enfermeiro (a), Técnico (a) de Enfermagem e Auxiliar
de Enfermagem deve orientar o Técnico de Enfermagem para a realizacdo do teste.

DEFINICAO:

» O aconselhamento e a testagem rapida é um rastreamento para a identificagdo precoce de
Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis- IST's, quebrando assim a cadeia de transmissdo e com isso
ofertando o tratamento necessario.

OBJETIVO:

» Aconselhar e triar as PPLs sobre a testagem rapida de IST's.
MATERIAIS NECESSARIOS:

» Kits de Testes Rapidos;
» Lancetas.;

» Luvas de procedimento;
> Algoddo;

> Alcool etilico a 70%;
>

>

>

>

Caneta;

Cronémetro ou relégio;
Termo de Consentimento;
Prontudrio do paciente.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

Existem varios formatos de testes rapidos, atentar ao manual de instru¢do presente em cada kit de

testagem.

» Solicitar a conducdo da PPL a Enfermaria do Servico de Saude prisional pelos (as) Policiais Penais
para a realizagdo do procedimento.

» Separar o material necessario para o atendimento e o prontuario do custodiado.

» Iniciar atendimento de enfermagem com o paciente no setor de satde.

» Solicitar aos Policiais Penais que facam a transposicdo das algemas do paciente para frente.

» Realizar pré- aconselhamento.

» Esclarecer o custodiado sobre a realizagdo do procedimento, quais as doengas envolvidas, como
0 material bioldgico sera coletado e a importancia dos testes diagndsticos, enfatizando o sigilo
dos resultados.

» Solicitar a anuéncia da PPL para a assinatura do Termo de Consentimento. Em caso de recusa dos

testes, ndo realizar o procedimento e evoluir no prontuario de saude.

Higienize as maos.

» Em bancada plana e devidamente higienizada, organizar o material, retirar o suporte de teste do
envelope laminado, identifiqgue-o com iniciais do nome/numero de identificacdo do individuo.

» Calcar as luvas de procedimento.

» Coletar o material biolégico desejado seguindo o procedimento padrdo do manual de instrucdo
do fabricante seja de punc¢ado de polpa digital, pun¢ao venosa ou fluido oral.

\4
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» Seguir o passo a passo do manual de instru¢do do kit, quanto ao nimero de gotas da amostra
bioldgica a ser colocados no pogo indicado, nimero de gotas da solu¢ao tampao e validagao do
teste pela linha de controle.

» Marcar o intervalo de tempo para observar os resultados.

Descartar o material e as luvas de procedimentos utilizadas em local adequado.

» Liberar a PPL para retorno a cela de origem, depois de realizado o pds aconselhamento, informar
o resultado, e em caso de reagente proceder com condutas para o tratamento.

» Orientar que um resultado ndo reagente nao exclui a possibilidade de infeccdo devido ao periodo

de janela de deteccdo do exame ser de 30 dias e 120 dias.

Anexar ficha do exame ao prontudario com assinatura e carimbo.

» Observacdo: a emissdo de laudos e a supervisao da equipe sao de responsabilidade dos
profissionais de salde de nivel superior habilitados pelos seus respectivos conselhos regionais
de classe profissional.

REFERENCIA:

\4

\4

> DEPEN. Departamento Penitenciario Nacional. Procedimento Operacional Padrdo de
Enfermagem do DEPEN. Brasilia, 2019. Disponivel em <
https://www.gov.br/senappen/pt-br/assuntos/PPF/assistenciasaopreso/arquivos/procedimento-
operacional-enfermagem.pdf/view >

» Lei 14.289, de 3 de janeiro de 2022, dispde sobre a obrigatoriedade de preservacdo do sigilo sobre
a condicdo de pessoa que vive com infec¢cdo pelos virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e das
hepatites cronicas (HBV e HCV) e de pessoa com hanseniase e com tuberculose, nos casos que
estabelece.

» Parecer do COFEN N° 259/2016, os técnicos e/ou auxiliares de enfermagem, devidamente
capacitados e sob a supervisdo do enfermeiro, poderao realizar os testes rapidos.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
RELATORIO DE SAUDE
POP N° 46

Data de emissao: Outubro/2025 | Validag¢ao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestao Penitenciaria- Enfermeiro (a).

DEFINICAO:

» O relatério de enfermagem é um documento para subsidiar resposta, conforme demanda
solicitada que pode ser (judicial, familiar, defensoria, pedidos das diretorias e coordenac8es da
SEAP e visita hospitalar) com informac&es sobre o estado de saude do custodiado.

OBJETIVO:

» Realizar a construcdo da informacdo solicitada por meio de relatério de forma correta.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE:

» Realizar a leitura integral do pedido.

» Solicitar a Coordenac¢do de Seguranca a conducdo do custodiado na enfermaria do Servico de
saude.

» Confirmar o (a) custodiado (a) e INFOPEN através do nome no pedido.

» Iniciar o atendimento de enfermagem a PPL, no setor de satide da unidade, de maneira sentado
no local destinado com as mdos algemadas para tras e podendo ser solicitado ao policial penal a
transposicdo de algemas para frente, de acordo com a decisdo do profissional e conforme
normativas de seguranca, para a verificacao de sinais vitais ou outros procedimentos necessarios.

» Realizar coleta de dados, atentando- se as queixas e os encaminhamentos necessarios.

» Realizar exame fisico, caso necessario, solicitar ao policial penal a transposicdo de algemas para
frente para a realizacdo dos procedimentos necessarios.

» Apés arealizagdo do procedimento o profissional executante podera solicitar ao policial penal a

transposicdo das algemas para trds novamente.

Realizar a construcgdo do relatério de saude, conforme etapas do processo de enfermagem.

» Todos os encaminhamentos devem ser descritos no relatério, bem como, encaminhamento para
realizacdo de consulta e exames com as datas que foram realizadas ou que ocorrera.

» Liberar o (a) custodiado (a) para retorno a cela de origem.

\4
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
AVALIACAO DE SAUDE/ ANOTACAO DE ENFERMAGEM PARA FINS DE TRANSFERENCIA
POP N° 47

Data de emissdo: Outubro/2025 | Validag¢do: 03 anos Revisdo: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestao Penitenciaria- Enfermeiro (a), Técnico (a) de Enfermagem e Auxiliar
de Enfermagem.

DEFINICAO:

» A avaliacao de saude/ anota¢des de enfermagem visa informar a situacao de salde de PPL a ser
transferido para outra Unidade de Custédia e Reinser¢do, bem como organizar os documentos de
saude e orientar a equipe de seguranca sobre as condi¢8es de saude do (a) interno (a) durante a
transferéncia.

OBJETIVO:

» Encaminhar toda as informacdes de saude registradas do (a) custodiado (a) para a unidade
prisional de destino, assim como dar continuidade no cuidado a satde do (a) interno (a) no
Sistema Penal.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

> ldentificar o (a) interno (a) que sera transferido (a).

» Solicitar a equipe de seguranca para encaminhar o (a) custodiado (a) a enfermaria, afim de realizar
avaliagdo/anotacdo da condicao de saude.

> Informar a direcdo da casa penal sobre a situa¢do de saude, caso o (a) custodiado (a) esteja apto
ou ndo para transferéncia, bem como necessidade de precaucdo padrdo (EPI's).

> Caso esteja apto, a partir da avaliacdo da equipe de saude, organizar o prontudrio, exames,
preencher a ficha de transferéncia/padronizada ou INFOPEN e medicamentos de uso do
custodiado.

> Entrar em contato com o (a) enfermeiro (a) da unidade prisional para onde a PPL ira ser transferido
em caso de doenga de importancia epidemiolégica e informar sobre a condi¢do de saude do
custodiado e os documentos que serdo encaminhados.

» Em casos de PPLs em tratamentos e cuidados especificos de salde anexar ao prontuario de saude
medicamentos ou dispositivos de saude.

> Solicitar a secretaria em oficio sobre itens de salde que estdo sendo dispensados (protocolo).
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ROTINA DO ENFERMEIRO DA UNIDADE BASICA PRISIONAL
POP N° 48

Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos Revisdo: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitencidria- Enfermeiro (a).

DEFINICAO:

» A rotina do (a) enfermeiro (a) serve para ajudar a desempenhar seu papel dentro do ambulatério
de saude prisional, onde o atendimento é de atencdo primaria e exige conhecimento dos principais
programas de saude publica pertencentes ao Ministério da Saude.

OBJETIVO:

» Organizar e padronizar o servi¢o de enfermagem no setor saude da Unidade Prisional.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE:

» Atuar conforme padrdes de ética da profissao;

» Atuar conforme regulamento interno, rotina emitidas pela CSP/DAB e manejos de protocolos do
Ministério da saude.

» Ser pontual, assiduo e comunicar com antecedéncia a chefia imediata quanto a impossibilidade
de comparecimento ao servico.

» Analisar as anotac8es pretéritas e registrar atividades laborais de satde no livro de ordem e
ocorréncia da Enfermaria.

\4

Informar- se sobre intercorréncias de saude e movimentac¢des da populagao prisional ocorridas

fora do expediente do servico da equipe de saude.

Orientar e supervisionar equipe técnica de enfermagem.

Dividir as tarefas laborais dos técnicos de enfermagem.

Usar vestimentas especifica compativel as atividades laborais.

Utilizar e supervisionar o uso de EPI's, conforme a necessidade do servico.

Gerenciar e organizar os atendimentos de enfermagem diariamente priorizando os atendimentos

de casos emergenciais;

» Realizar acolhimento/ triagem de Pessoas Privadas de Liberdade- PPLs, recém ingressadas ou
transferidos de outras Unidades Penais com foco na identificacdo de agravos de saude.

» Realizar evolucdo de enfermagem no prontuario de satde, INFOPEN, Prontuario Eletronico do
Cidaddo- PEC e onde solicitado.

» Detectado potencial de agravos de saude, proceder com encaminhamento para atendimento

meédico na Unidade de Custddia e Reinsercao ou demais profissionais da equipe multidisciplinar,

conforme necessidade.

YV V V V V

> Direcionar aos servicos de salde que competem, exames e/ou procedimentos de salde
requeridos aos custodiados;

» Solicitar ao servico de regulacdo local, por intermédio do Supervisor de Servi¢cos Técnicos
Penitenciarios de Assisténcia Biopsicossocial, agendamentos de exames, consultas e/ou
procedimentos solicitados em atendimentos médicos;
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» Em caso de autorizado pela CSP/DAB e necessidade de realiza¢cdo de exames, consultas e/ou
procedimentos extramuros, atentar para documentos e encaminhamentos importantes aos
atendimentos;

» Solicitar material técnico e insumos para a GBIO uma vez ao més, conforme cronograma. Em caso
de alta demanda, solicitar a CSP pedido extra.

» Realizar as notificacBes de doencas de importancia epidemiolégica, conforme orienta¢des do
Ministério da Saude em articulacdo com as Redes de Assisténcia a Saude- RAS Municipais;

» Programar visitas Hospitalares aos PPLs internados, registrar em prontuario avaliacdo de salde
destes e encaminhar relatério com quadro clinico atualizado para CSP/DAB.

» Solicitar ao administrativo da UP, junto a Direcdo, o envio para a CSP da requisicdo necessaria ao
conserto e manutenc¢do de equipamentos que comprometam a assisténcia de enfermagem.

» Auxiliar a DAB/CSP sempre que solicitado (a) no periodo de trabalho.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ROTINA DO TECNICO DE ENFERMAGEM DA UNIDADE BASICA PRISIONAL
POP N° 49

Data de emissao: Outubro/2025 | Validag¢do: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Técnico (a) de Enfermagem.

DEFINICAO:

» A rotina do técnico de enfermagem serve para ajudar a subsidiar o (a) profissional técnico (a) a
desempenhar seu papel dentro do ambulatério de saude prisional, onde o atendimento é de
atencdo primaria e exige conhecimento dos principais programas de saude publica pertencentes
ao Ministério da Saude.

OBJETIVO:

» Organizar e padronizar o servico de enfermagem no setor saude da Unidade Prisional.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Atuar conforme padrdes de ética da profissao.

» Atuar conforme regulamento interno, rotina emitidas pela CSP/DAB e manejos de protocolos do
Ministério da saude.

» Ser pontual, assiduo e comunicar com antecedéncia a chefia imediata quanto a impossibilidade de
comparecimento ao servigo.

> Analisar as anotacdes pretéritas e registrar atividades laborais de saude no livro de ordem e
ocorréncia da Enfermaria.

» Usar vestimentas especifica compativel com a especificidade do setor.

» Checar o funcionamento dos equipamentos (balanca, aparelho de glicemia capilar,
esfigmomandmetro, termdmetro, oximetro portatil) da enfermaria no inicio da atividade laboral.

» Checar e repor impressos utilizados no ambulatério da enfermaria.

» Desempenhar procedimentos de enfermagem com base no Procedimento Operacional Padrao-
POP de Enfermagem;

» Aferir sinais vitais de PPLs para consultas, monitoramento clinico e sempre que necessario.

Administrar medicamentos sob prescricdo médica ou de enfermagem, conforme lei do exercicio

profissional.

Auxiliar médicos e enfermeiros nos procedimentos assistenciais necessarios.

Executar tarefas proprias, dentro das técnicas assépticas evitando infecgdes.

Utilizar sempre EPI's (luvas, gorro, mascaras, 6culos...), nos procedimentos necessarios.

Fazer o descarte de material perfuro cortante no descartex proéprio.

Descartar adequadamente o lixo contaminado e o lixo hdo contaminado.

Manter o ambiente de trabalho limpo e organizado no inicio e término de cada servico.

Manter sigilo e discricdo sobre o atendimento e situa¢es do custodiado.

Zelar pelas condicdes de funcionamento dos equipamentos e instrumentais utilizados na unidade,

informando a chefia do setor problemas observados nos funcionamentos.

vV V VYV V V V V VY A\
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Realizar separacdo e entrega de medicacBes prescritas.
Colaborar com a organizacdo dos prontuarios.
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» Informar/ auxiliar o (a) Enfermeiro (a) da equipe sobre as solicitagdes de exames médicos de
rotina e/ou procedimentos a serem requisitados.

» Auxiliar no acolhimento/ triagem de Pessoas Privadas de Liberdade- PPLs, recém ingressadas ou

transferidos de outras Unidades Penais para conhecimento e acompanhamento de quadro de

saude.

Acionar membro da equipe multiprofissional, conforme orienta¢gdo do enfermeiro (a).

» Informar o enfermeiro (a) responsavel quanto ao estoque minimo de insumos da enfermaria para

reposicao.

Comunicar ao enfermeiro (a) a recusa do tratamento prescrito ao custodiado (a)

de terapéutica recomendada.

» Realizar anotac¢des de enfermagem no prontuario de saude, INFOPEN, Prontuario Eletrénico do
Cidaddo- PEC e onde solicitado.

» Auxiliar as consultas/procedimentos médicos e de enfermagem.

\4
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
REUNIAO DE EQUIPE
POP N° 50

Data de emissao: Outubro/2025 | Validag¢do: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitencidria- Enfermeiro (a).

DEFINICAO:
» Areuniao de equipe serve para apresentar, debater e discutir assuntos relativos as problematicas
de salude da unidade prisional e outras demandas do sistema prisional.

OBJETIVO:

» Contribuir no desempenho geral da equipe de enfermagem quanto ao planejamento tracado pela
equipe, na unidade prisional.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Realizar o levantamento das pautas que serdo discutidas na reunido.

» Estabelecer um horario durante o periodo de desenvolvimento do trabalho de enfermagem na
casa penal para a reunido.

» Convocar a equipe de enfermagem previamente, informando sobre as pautas e acrescentando
novas pautas sugeridas pelos técnicos em enfermagem.

» Solicitar uma sala para a dire¢do e informar que os atendimentos serao previamente suspensos
no horario da reunido, sendo interrompido somente em casos de urgéncia e emergéncia.

> Iniciar a reunido comunicando sobre os informes.

> Evidenciar cada pauta que foi levantada, construindo solu¢des coletivas para cada tépico.

> A reunido s6 devera ser interrompida em situacdes de urgéncia e emergéncia de saude ou
seguranca, ou mediante solicitacdao da DAB e outras diretorias da SEAP para esclarecimento de
alguma situacdo relacionada a saude.
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APRESENTACAO

O presente Procedimento Operacional Padrdo (POP) tem por finalidade orientar e uniformizar as
acOes do servico odontolégico no ambito da Secretaria de Administracdo Penitencidria do Estado do
Para, assegurando que todas as atividades desenvolvidas estejam em conformidade com as exigéncias
técnicas, cientificas, legais e éticas da odontologia, em consonancia com os principios do Sistema Unico
de Saude (SUS) e as diretrizes da Lei de Execucao Penal (Lei n® 7.210/1984).

O documento busca sistematizar as responsabilidades do cirurgido-dentista e da equipe de
saude bucal na atencdo a pessoa privada de liberdade, reconhecendo as particularidades do ambiente
prisional, que requerem observancia rigorosa as normas de seguranca e aos fluxos administrativos
proprios desse contexto.

Mais do que descrever procedimentos clinicos, este POP visa definir e consolidar padrbes de
conduta e gestdo, contemplando aspectos como:

» Fluxo de solicitacdo e controle de materiais odontoldgicos;

» Registros de atendimentos e atividades técnicas;

» Responsabilidade compartilhada entre o cirurgido-dentista, equipe de salude e gestdo da
unidade prisional;

» Cumprimento das normas de biosseguranca, ética profissional e vigilancia sanitaria;

» Garantia da continuidade e rastreabilidade dos servicos prestados a populacdo privada de

liberdade.

Assim, o POP Odontolégico da SEAP/PA configura-se como instrumento norteador da pratica
profissional, promovendo a qualidade, seguranca e regularidade do atendimento odontolégico no
sistema prisional, dentro dos parametros do servico publico e dos principios éticos que regem a

odontologia.

Y
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
CONTROLE DE ESTOQUE, SOLICITACAO DE MATERIAL,
MEDICAMENTOS E INSUMOS
POP N° 01

Data de Emissdo: Outubro/2025 | Data de validagdo: 03 anos | Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Cirurgido (3) dentista com apoio do (a) Técnico (a) de salde bucal e Auxiliar de saude
bucal.

OBJETIVO: Proporcionar atendimento odontolégico de acordo com as normas técnicas, cientificas,
éticas e de biosseguranca.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

> A gestdo de estoque deve ser feita diariamente.

> O (A) dentista (ou dentistas, caso trabalhe mais de um no mesmo consultério) deve planejar
estoque suficiente para que haja material de trabalho disponivel a todo o momento.

» As solicitagdes de material devem ser feitas via formulario de requerimento atualizado, com
todos os campos preenchidos, obrigatoriamente assinado pelo cirurgido(6es) dentista(s)
responsavel(is) pelo consultdrio.

» A solicitagdo de material deve ser enviada para o e-mail atual da odontologia da SEAP
(atualmente odontologia@seap.pa.gov.br), para conferencia e libera¢do para a GBIO.

» Asolicitacdo de material devera seguir o organograma de atividades da Geréncia de Biomedicina
(GBIO).

OBSERVACOES:

» Caso o consultério odontoldgico ndo possua computador, a direcdo da Unidade Prisional devera
disponibilizar a referida tecnologia com tempo suficiente para cumprimento deste POP, no horario
de expediente, respeitada a carga horaria de trabalho do cirurgido dentista.

> Este POP deve ser executado pelo cirurgido dentista com apoio do Auxiliar/técnico de saude bucal.

» Providéncias quanto a solicitacdo e envio de receitas medicamentosas poder ser acordadas entre
a equipe multiprofissional de satde.

» 0O ndo envio do material no tempo previsto, bem como necessidades urgentes extraordinarias
devem ser comunicadas imediatamente a DAB, a CSP e a GBIO.

» Na impossibilidade de cumprimento das normas, o cirurgido dentista deve reportar
imediatamente a direcdo da Unidade Prisional e a DAB e a CSP para providéncias.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
GERENCIAMENTO DA LISTA DE ESPERA
POP N° 02

Data de emissao: Outubro/2025 | Data de validag¢do: 03 anos | Revisdo: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria-Cirurgido (d) dentista, nas Unidades Prisionais onde

houver dentista lotado e chefe biopsicossocial, nas Unidades onde ndo houver
dentista lotado.

OBJETIVO: Disponibilizar o recurso assistencial necessario em momento futuro, quando a necessidade
ndo puder ser sanada imediatamente.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:
> Anotar em livro de ocorréncia ou similar o nome de PPL com necessidade de atendimento
odontolégico, por ordem cronolégica de recebimento da demanda.
» Sinalizar em livro de ocorréncia ou similar a data de realiza¢do do atendimento.
» Recolocar ao final da lista de espera as necessidades de retorno apés o atendimento.

OBSERVACOES:

» Todas as solicitacGes devem ser atendidas

» Casos demandados e ndo atendidos devem ter a devida justificativa anotada em prontuario e
INFOPEN.

» Todos os atendimentos e recolocacdo em lista de espera, quando houver, devem ser anotados em
prontudrio e INFOPEN

» O atendimento da lista de espera podera incluir outros critérios que ndo sé o cronolégico, sempre
sob a ponderac¢do do cirurgido dentista e/ou equipe de saude.

&
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

PREENCHIMENTO DE PRONTUARIO, ALIMENTAGAO DO INFOPEN E LIVRO DE OCORRENCIA
POP N° 03

Data de emissao: Outubro/2025 Data de validagao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria-Cirurgido (3) dentista.

OBJETIVO:

» Servir como instrumento de avaliacdo, planejamento e acompanhamento de saude bucal.

» Servir como instrumento de avaliacdo dos servicos de salde.

» Servir como instrumento odontolégico legal (por exemplo, nas pericias criminais e identificacdo
de corpos).

» Registrar os ditames legais da custodia de PPL.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Em prontudrio biopsicossocial e INFOPEN, anotar todos os acontecimentos odontoldgicos
referentes ao paciente, toda a condicdo de salde, procedimentos realizados e ndo realizados,
recusas de atendimento, orientacdes fornecidas ao paciente, ocorréncias clinicas relevantes ou
intercorréncias durante o atendimento.

» Cabe ao proprio profissional verificar previamente a regularidade de seu acesso ao sistema
INFOPEN, bem como a disponibilidade e o pleno funcionamento das abas correspondentes a area
de odontologia.

OBSERVACOES:

» Caso o consultorio odontolégico ndo possua computador, a direcdo da Unidade Prisional devera
disponibilizar a referida tecnologia com tempo suficiente para cumprimento deste POP, no horario
de expediente, respeitada a carga horaria de trabalho do cirurgido dentista.

» Na impossibilidade de cumprimento das normas, o cirurgido dentista deve reportar
imediatamente a direcao da Unidade Prisional e a DAB e a CSP para providéncias.

REFERENCIAS:
» Oficio Interno Circular N° 25/2025 - DAB/SEAP/PA, de 13 de maio de 2025.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ENVIO DE PRODUGAO QUANTITATIVA E LISTA NOMINAL DE ATENDIMENTO
POP N° 04

Data de emissao: Outubro/2025 | Data de validag¢do: 03 anos | Revisdo: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria-Cirurgido (3) dentista.

OBJETIVO:

» Servir como instrumento de avaliacdo, planejamento e acompanhamento de salde bucal.
» Servir como instrumento de avaliagdo dos servicos de saude.
» Registrar os ditames legais da custodia de PPL.

INDICAGOES: Em todos os atendimentos odontolégicos realizados nos consultérios da SEAP PA.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

> A producdo a ser enviada refere-se ao total de atendimentos mensal e devem ser enviadas até o
dia 5 do més subsequente;
» A producdo quantitativa deve ser enviada pelo endereco:
https://siepara.org/sindab/odontologia
» Arelacdo nominal de atendimentos deve ser enviada pelo endereco:
https://siepara.org/sindab/biopsicossocial
» Dentistas que atendem mais de uma Unidade Prisional devem enviar uma produc¢do quantitativa
para cada Unidade;
» Quando ndo houver atendimentos, a producdo deve ser enviada com o quantitativo zero em todos
0S campos (0 campo observacdo pode ser utilizado para detalhar o ocorrido).

OBSERVACOES:

» Caso o consultério odontolégico ndo possua computador, a direcdo da Unidade Prisional devera
disponibilizar a referida tecnologia com tempo suficiente para cumprimento deste POP, no horario
de expediente, respeitada a carga horaria de trabalho do cirurgido dentista.

» Na impossibilidade de cumprimento das normas, o (a) cirurgido (3) dentista deve reportar
imediatamente a direcdo da Unidade Prisional e a DAB e a CSP para providéncias.

REFERENCIAS:

» Manual de procedimentos operacionais: Normas e rotinas de seguranca para as Unidades
Prisionais do Estado do Para.

> https://www.seap.pa.gov.br/sites/default/files/manual_de_procedimentos_operacionais_da_seap_-
_para_1.pdf

» Codigo de Etica Odontoldgico. Aprovado pela Resolucdo CFO-118/2012.
https://website.cfo.org.br/wp-content/uploads/2018/03/codigo_etica.pdf.

» Oficio Circular n° 04/2023-DAP/SEAP PA, de 08 de fevereiro de 2023.

> https://www.metodista.br/revistas/revistas-
metodista/index.php/Odonto/article/viewFile/2036/2705.

» PARANHOS et al. A importancia do prontuario odontolégico nas pericias de identificagdo humana.
RFO, v. 14, n. 1, p. 14-17, janeiro/abril 2009.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
NOTIFICACAO COMPULSORIA
POP N° 05

Data de emissao: Outubro/2025 Data de validacdo: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Todos os trabalhadores envolvidos no atendimento odontoldgico, equipe
multiprofissional de saude.

OBJETIVO: “Realizacao do diagndstico dinamico da ocorréncia de um evento na popula¢ao, podendo
fornecer subsidios para explica¢des causais dos agravos de notificacdo compulséria,
além de vir a indicar riscos aos quais as pessoas estdo sujeitas, contribuindo assim, para
a identificagdo da realidade epidemiolégica de determinada area geografica.”
(https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/natificacao-compulsoria)

INDICAGOES:

Obrigatério para as seguintes doencas e agravos:
1. a. Acidente de trabalho com exposicdo a material biolégico
b. Acidente de trabalho: grave, fatal e em criancas e adolescentes

. Acidente por animal peconhento

. Acidente por animal potencialmente transmissor da raiva
. Botulismo

. Célera

Coqueluche

a. Dengue - Casos

b. Dengue - Obitos

Nou A WN

00

. Difteria
9. a. Doenca de Chagas Aguda
b. Doenca de Chagas Crdnica

10. Doenca de Creutzfeldt-Jakob (D())
11. a. Doenga Invasiva por "Haemophilus Influenza"
b. Doenca Meningocdcica e outras meningites

12. Doengas com suspeita de disseminagdo intencional:a. Antraz pneumaénicob. Tularemiac.
Variola

13. Doencas febris hemorragicas emergentes/reemergentes:a. Arenavirusb. Ebolac.
Marburgd. Lassae. Febre purpurica brasileira

14. a. Doenca aguda pelo virus Zika
b. Doenca aguda pelo virus Zika em gestante
c. Obito com suspeita de doenca pelo virus Zika
d. Sindrome congénita associada a infec¢cdo pelo virus Zika

15. Esquistossomose
16. Evento de Saude Publica (ESP) que se constitua ameacga a saude publica
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17. Eventos adversos graves ou 6bitos p6s vacina¢do
18. Febre Amarela
19. a. Febre de Chikungunya
b. Febre de Chikungunya em areas sem transmissdo
c. Obito com suspeita de Febre de Chikungunya

20. Febre do Nilo Ocidental e outras arboviroses de importancia em saude publica

21. Febre Maculosa e outras Riquetisioses

22. Febre Tifoide

23. Hanseniase

24. Hantavirose

25. Hepatites virais

26. HIV/AIDS - Infecgao pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana ou Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida

27. Infeccdo pelo HIV em gestante, parturiente ou puérpera e Crianga exposta ao risco de
transmissdo vertical do HIV

28. Infecgdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)

29. Influenza humana produzida por novo subtipo viral

30. Intoxicacdo Exdgena (por substancias quimicas, incluindo agrotdxicos, gases toxicos e metais
pesados)

31. Leishmaniose Tegumentar Americana

32. Leishmaniose Visceral

33. Leptospirose

34. a. Malaria na regido amazénica
b. Malaria na regido extra-Amazonica

35. Obito: a. Infantil b. Materno

36. Poliomielite por poliovirus selvagem

37. Peste

38. Raiva humana

39. Sindrome da Rubéola Congénita

40. Doencas Exantematicas: a. Sarampo b. Rubéola

41. Sifilis: a. Adquirida b. Congénita c. Em gestante

42. Sindrome da Paralisia Flacida Aguda

43. Sindrome Respiratéria Aguda Grave associada a Coronavirus a. SARS-CoV b. MERS- CoV

44. Tétano: a. Acidental b. Neonatal

45. Toxoplasmose gestacional e congénita

46. Tuberculose

47. Varicela - caso grave internado ou 6bito

48. a. Violéncia doméstica e/ou outras violéncias
b. Violéncia sexual e tentativa de suicidio
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DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Anotar em prontuario e INFOPEN o diagnéstico ou suspeita de doenga ou agravo de notificagdo

compulséria.
» Reunido com a equipe de saude multiprofissional para plano de providéncias de notificacdo (e

tratamento, se for o caso).
> Notificacdo ao SINAN, seguindo a praxe local, geralmente em parceria com a secretaria de saude

do municipio.

OBSERVACOES:

» Eimprescindivel o bom entrosamento do setor de odontologia & equipe de satide multiprofissional.

> E dever do (a) cirurgido (3) dentista notificar ou exigir a notificacdo compulséria de doenca ou
agravo o qual tenha conhecimento.

» A impossibilidade de cumprimento da notificagdo compulséria deve ser comunicada
imediatamente a DAB, a CSP e/ou autoridades sanitarias.

REFERENCIAS:
> https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/notificacao-compulsoria

> https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/notificacao-compulsoria/lista-nacional-de-
notificacao-compulsoria-de-doencas-agravos-e-eventos-de-saude-publica
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE BIOSSEGURANCA
POP N° 06

Data de emissao: Outubro/2025 | Data de validag¢do: 03 anos | Revisdo: CSP/DAB

EXECUTANTE: Todos os trabalhadores envolvidos no atendimento odontolégico.

OBJETIVO: Protecdo e seguranca de trabalhadores e pacientes quanto ao risco biolégico.

INDICAGOES: Obrigatério antes, durante e depois de todos os atendimentos odontolégicos e também
na manutenc¢ado do consultoério.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

Confirmar a presenca dos materiais necessarios.
» Todos os passos devem ser seguidos imediatamente antes, durante e ap6s o procedimento

odontoldgico (para limpeza, lavagem, desinfeccdo e esterilizacdo e superficies, equipamentos e
instrumentais);

Preparacao da sala para atendimento;

Lavagem de maos;

Paramentacdo (EPI);

Cuidados durante o atendimento;

Assepsia e desinfeca¢do de superficies e equipamentos;

Descarte do lixo biolégico;

Lavagem e esterilizacdo de material;

Recolhimento, transporte e armazenamento do lixo patolégico em local adequado de remocdo
por empresa especializada;

Seguir todas as normativas vigentes, incluindo (mas nao exclusivamente) as Resoluc¢bes de
Diretoria Colegiada (RDC) da ANVISA, constante nas referéncias bibliograficas.

vV V V V V V V VY

\4

OBSERVACOES:

> E responsabilidade do cirurgido dentista a exigir o cumprimento de todas as normativas de
biosseguranca bem como a execuc¢do dos procedimentos sob os preceitos técnico-cientificos e
éticos.

» Na impossibilidade de cumprimento das normas, o (a) cirurgido (d) dentista deve reportar
imediatamente a direcdo da Unidade Prisional e a DAB.

> E obrigatério o uso de sapato fechado impermeével que cubra todo o pé e calca comprida.

REFERENCIAS:
> Portaria n° 485, de 11 de novembro de 2005, NR 32 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM
SERVICOS DE SAUDE https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-

informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-
permanente/arquivos/normas-regulamentadoras/nr-32-atualizada-2022-2.pdf
» Resolucdo RDC n° 306 de 07 de dezembro de 2004 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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» Resoluc¢do - RDC n° 222, de 28 de margo de 2018 Diario Oficial da Unido. Publicado em: 29/03/2018

| Edicdo: 61 | Segao: 1 | Pagina: 76

Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 222 de 28/03/2018

Ementa: Regulamenta as Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude e da

outras providéncias.

Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 63 de 25/11/2011

Ementa: Dispbe sobre os Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servigos de Saude

Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 51 de 06/10/2011

Ementa: Dispde sobre os requisitos minimos para a analise, avaliacdo e aprovacdo dos projetos

fisicos de estabelecimentos de salde no Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS) e da

outras providéncias.

» Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n°® 42 de 25/10/2010

» Ementa: Dispde sobre a obrigatoriedade de disponibilizacdo de preparacdo alcodlica para friccdo
antisséptica das maos, pelos servi¢os de saude do Pais, e da outras providéncias.

» Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 8 de 27/02/2009

> Ementa: DISPOE SOBRE AS MEDIDAS PARA REDUCAO DA OCORRENCIA DE INFECCOES POR

MICOBACTERIAS DE CRESCIMENTO RAPIDO - MCR EM SERVICOS DE SAUDE.

Resoluc¢do da Diretoria Colegiada - RDC n° 307 de 14/11/2002

» Ementa: Altera a Resolucdo - RDC n° 50 de 21 de fevereiro de 2002 que dispde sobre o
Regulamento Técnico para planejamento, programacao, elaboracdo e avaliacdo de projetos fisicos
de estabelecimentos assistenciais de saude.

> RESOLUCAO-RDC N° 50, DE 21 DE FEVEREIRO DE 2002.

» Ementa: Aprova o Regulamento Técnico destinado ao planejamento, programacao, elaboracao,
avaliacao e aprovacao de projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de salde, anexo a esta
Resolugdo, a ser observado em todo territério nacional, na drea publica e privada.

vV VY

Y V V V

\4

ADMINISTRACAO
NORMAS E ROTINAS BIOPSICOSSOCIAIS DAS UNIDADES stk o

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO: ECRETARIA B “ soverno po

DE CUSTODIA E REINSERCAO DO ESTADO DO PARA




217

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

HIGIENIZACAO DAS MAOS, USO DE ANTISSEPTICOS E EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
(EPI)
POP N° 07

Data de emissao: Outubro/2025 | Validag¢do: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria-Cirurgido (3) dentista, Técnico (a) de saude bucal e
Auxiliar de saude bucal.

OBJETIVO: Remover sujidade e outros residuos, reduzir a microbiota transitéria, prevenir infeccdo
cruzada, seguranca de profissionais e pacientes.

INDICAGOES: Todos os consultérios da SEAP/PA.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Confirmar a presenca dos materiais necessarios.
» Todos os passos devem ser realizados imediatamente antes, durante e apds o procedimento

odontoldgico (para limpeza, lavagem, desinfeccdo e esterilizagdo e superficies, equipamentos e
instrumentais);

» Seguir todas as normativas vigentes, incluindo (mas ndo exclusivamente) as Resolu¢fes da
Normativa Colegiada (RDC) da ANVISA, constante nas referéncias bibliograficas.

OBSERVAGOES:

> E responsabilidade do (a) cirurgido (&) dentista a exigir o cumprimento de todas as normativas de
biosseguranca bem como a execuc¢do dos procedimentos sob os preceitos técnico-cientificos e
éticos.

» Na impossibilidade de cumprimento das normas, o cirurgido dentista deve reportar
imediatamente a direcao da Unidade Prisional e a DAB.

> E obrigatério o uso de sapato fechado impermeével que cubra todo o pé e calca comprida (exceto
em casos contrarios a convic¢8es religiosas).

REFERENCIAS:

» Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n°® 222 de 28/03/2018

» Ementa: Regulamenta as Boas Préticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude e da

outras providéncias.

Resolu¢do da Diretoria Colegiada - RDC n° 63 de 25/11/2011

Ementa: Dispde sobre os Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servicos de Salude

Resoluc¢do da Diretoria Colegiada - RDC n° 51 de 06/10/2011

Ementa: Dispde sobre os requisitos minimos para a anélise, avaliacdo e aprovacdo dos projetos

fisicos de estabelecimentos de salde no Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS) e da

outras providéncias.

Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 42 de 25/10/2010

» Ementa: Dispde sobre a obrigatoriedade de disponibilizacdo de preparacao alcodlica para friccdo
antisséptica das maos, pelos servicos de saude do Pals, e da outras providéncias.

» Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 8 de 27/02/2009

YV V V V
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» Ementa: DISPOE SOBRE AS MEDIDAS PARA REDUCAO DA OCORRENCIA DE INFECCOES POR
MICOBACTERIAS DE CRESCIMENTO RAPIDO - MCR EM SERVICOS DE SAUDE.

» Resoluc¢do da Diretoria Colegiada - RDC n° 307 de 14/11/2002

» Ementa: Altera a Resolugdo - RDC n° 50 de 21 de fevereiro de 2002 que disp8e sobre o
Regulamento Técnico para planejamento, programacao, elaboracao e avaliacdo de projetos fisicos
de estabelecimentos assistenciais de saude.

> RESOLUCAO-RDC N° 50, DE 21 DE FEVEREIRO DE 2002.

» Ementa: Aprova o Regulamento Técnico destinado ao planejamento, programacao, elaboracdo,
avaliacdo e aprovacgao de projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de salide, anexo a esta
Resolucdo, a ser observado em todo territério nacional, na area publica e privada.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES FIXAS,

EQUIPAMENTOS, MATERIAIS E INSTRUMENTAIS QUE NAO POSSAM SER ESTERILIZADOS
POP N° 08

Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Auxiliar de saude bucal e/ou Técnico (a) satde bucal sob supervisdo do (a) cirurgido (&)
dentista.

OBJETIVO: Remover residuos de matéria organica e inorganica e promover a destruicdo de
microrganismos evitando a sua disseminagao.

INDICAGOES: Antes, durante (quando couber) e depois de cada atendimento odontolégico em todos
0s consultérios da SEAP/PA.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Confirmar a presenca dos materiais necessarios.

» Todos os passos devem ser realizados imediatamente antes, durante e apds o procedimento
odontolégico (para limpeza, lavagem, desinfeccdo e esterilizacdo e superficies, equipamentos e
instrumentais);

» Seguir todas as normativas vigentes, incluindo (mas ndo exclusivamente) as Resolu¢bes da
Normativa Colegiada (RDC) da ANVISA, constante nas referéncias bibliograficas.

OBSERVACOES:

» O (A) cirurgido (3) dentista deve supervisionar todas as etapas.

> E responsabilidade do (a) cirurgido (3) dentista a exigir o cumprimento de todas as normativas de
biosseguranca bem como a execug¢do dos procedimentos sob os preceitos técnico-cientificos e
éticos.

» Na impossibilidade de cumprimento das normas, o cirurgido dentista deve reportar
imediatamente a dire¢cdo da Unidade Prisional e a DAB.

> E obrigatério o uso de sapato fechado impermeavel que cubra todo o pé e calca comprida.

REFERENCIAS:

» Resoluc¢do da Diretoria Colegiada - RDC n°® 222 de 28/03/2018

» Ementa: Regulamenta as Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servigos de Saude e déa

outras providéncias.

Resoluc¢do da Diretoria Colegiada - RDC n° 63 de 25/11/2011

Ementa: Dispde sobre os Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servigos de Saude

Resoluc¢do da Diretoria Colegiada - RDC n° 51 de 06/10/2011

Ementa: Dispde sobre os requisitos minimos para a analise, avaliagdo e aprovacdo dos projetos

fisicos de estabelecimentos de salde no Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS) e da

outras providéncias.

Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 42 de 25/10/2010

» Ementa: Dispde sobre a obrigatoriedade de disponibilizacdo de preparacao alcodlica para friccdo
antisséptica das maos, pelos servicos de saude do Pals, e da outras providéncias.

YV V V V
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» Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 8 de 27/02/2009

> Ementa: DISPOE SOBRE AS MEDIDAS PARA REDUCAO DA OCORRENCIA DE INFECCOES POR
MICOBACTERIAS DE CRESCIMENTO RAPIDO - MCR EM SERVICOS DE SAUDE.

» Resoluc¢do da Diretoria Colegiada - RDC n° 307 de 14/11/2002

» Ementa: Altera a Resolu¢do - RDC n° 50 de 21 de fevereiro de 2002 que dispde sobre o
Regulamento Técnico para planejamento, programacao, elaboracao e avaliagdo de projetos fisicos
de estabelecimentos assistenciais de saude.

» RESOLUCAO-RDC N° 50, DE 21 DE FEVEREIRO DE 2002.

» Ementa: Aprova o Regulamento Técnico destinado ao planejamento, programacao, elaboracao,
avaliacdo e aprovacao de projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de saude, anexo a esta
Resolucdo, a ser observado em todo territério nacional, na area publica e privada.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
MANUTENCAO TECNICA DE EQUIPAMENTOS
POP N° 09

Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Auxiliar de saude bucal e/ou Técnico (a) saude bucal; Empresa contratada para esta
finalidade, sempre sob supervisdo do (a) cirurgido (3) dentista.

OBJETIVO: Manter ou recolocar um item em um estado no qual possa desempenhar uma funcdo
requerida (ABNT-NBR 5462/1994).

INDICAGOES:

» Em todos os consultérios odontologicos da SEAP/PA.

» A manutencdo preventiva € obrigatéria em intervalos predeterminados e de acordo com critérios
prescritos em manuais de instrucdo dos equipamentos em questdo.

» A manutencdo corretiva deve ser solicitada a direcdo da Unidade Prisional e a DAB imediatamente
apoés a constatacdo da falha, obrigatoriamente pelo cirurgido dentista.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

Todos os passos devem ser executados de acordo com o manual de cada um dos equipamentos.
Alguns exemplos de manutencdo a ser feita por servidores da SEAP/PA:

Drenar do compressor;

Lubrificacdo das canetas e outras pegas que necessitem.

Higienizagdo interna de mangueiras e filtros do sugador

Limpeza dos filtros da bomba a vacuo.

Inspecdo para verificar se algum aparelho necessita de manutencao.

Analise o estado das mangueiras e borrachas de vedacao.

YV V V V V V VYV V

OBSERVACOES:

> E dever do cirurgido dentista supervisionar toda as etapas.

> E responsabilidade do cirurgido dentista a exigir o cumprimento de todas as orientacdes constantes
nos manuais dos equipamentos.

» Na impossibilidade de cumprimento das manuten¢bes, o cirurgido dentista deve reportar
imediatamente a direcdo da Unidade Prisional e a DAB.

REFERENCIAS:
> PLANO DE MANUTENGAO DE EQUIPAMENTOS -
https://www.uricer.edu.br/cursos/arq_trabalhos_usuario/3818.pdf.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
LAVAGEM E ESTERILIZACAO DE INSTRUMENTAIS
POP N° 10

Data de emissao: Outubro/2025 | Validagao: 3 (trés) anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Auxiliar de saude bucal e/ou Técnico (a) de saude bucal sob supervisdo do (a) cirurgido
(8) dentista.

OBJETIVO:

» Garantir o atendimento odontolégico em ambiente biologicamente seguro para pacientes e
profissionais.

» Garantir o atendimento odontolégico de acordo com as normas técnico-cientificas, éticas e de
biosseguranca.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE:

» Confirmar a presenca dos materiais necessarios;

» Utilizar EPIs;

» Lavar, secar, embalar e autoclavar todos os instrumentais utilizados durante ou apés o turno de
atendimento;

» Seguir todas as normativas vigentes, incluindo (mas ndo exclusivamente) as Resolu¢des da
Normativa Colegiada (RDC) da ANVISA, constante nas referéncias bibliograficas.

OBSERVAGOES:

» O (A) cirurgido (3) dentista deve supervisionar todas as etapas.

» Em casos extraordinarios, na impossibilidade de esterilizagdo do material no mesmo dia de sua
utilizagao, é imprescindivel seu acondicionamento de forma a ndo permitir trocas entre materiais
estéreis e ndo estéreis, seguindo sempre as normativas da ANVISA.

» Para consultérios que funcionam em dois turnos, é dever dos cirurgides dentistas deixar todo
instrumental estéril, pronto para ser usado no préximo turno.

» Cirurgido (a) dentista, técnico(a) e/ou auxiliar de saude bucal devem certificar-se da finalizacao do
ciclo da autoclave, bem como seu desligamento. Esse servi¢o ndo deve ser imposto a terceiros.

> E responsabilidade do (a) cirurgido (3) dentista a exigir o cumprimento de todas as normativas de
biosseguranca bem como a execug¢do dos procedimentos sob os preceitos técnico-cientificos e
éticos.

» Na impossibilidade de cumprimento das normas, o cirurgido dentista deve reportar
imediatamente a direcdo da Unidade Prisional e a DAB.

> E obrigatério o uso de sapato fechado impermeavel que cubra todo o pé e calca comprida.

REFERENCIAS:

» Resoluc¢do da Diretoria Colegiada - RDC n°® 222 de 28/03/2018

» Ementa: Regulamenta as Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servigos de Saude e da
outras providéncias.

» Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 63 de 25/11/2011

» Ementa: DispOe sobre os Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servicos de Saude

» Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 51 de 06/10/2011
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» Ementa: Dispde sobre os requisitos minimos para a andlise, avaliacdo e aprovacdo dos projetos
fisicos de estabelecimentos de salde no Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS) e da outras
providéncias.

» Resoluc¢do da Diretoria Colegiada - RDC n° 42 de 25/10/2010

» Ementa: Dispde sobre a obrigatoriedade de disponibilizacdo de preparagdo alcodlica para friccao
antisséptica das maos, pelos servicos de saude do Pals, e da outras providéncias.

» Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 8 de 27/02/2009

> Ementa: DISPOE SOBRE AS MEDIDAS PARA REDUCAO DA OCORRENCIA DE INFECCOES POR

MICOBACTERIAS DE CRESCIMENTO RAPIDO - MCR EM SERVICOS DE SAUDE.

Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 307 de 14/11/2002

» Ementa: Altera a Resolu¢do - RDC n° 50 de 21 de fevereiro de 2002 que disp&e sobre o Regulamento

Técnico para planejamento, programagdo, elaboragdo e avaliagdo de projetos fisicos de

estabelecimentos assistenciais de saude.

RESOLUCAO-RDC N° 50, DE 21 DE FEVEREIRO DE 2002.

» Ementa: Aprova o Regulamento Técnico destinado ao planejamento, programacdo, elaboracao,
avaliacdo e aprovagdo de projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de salde, anexo a
esta Resolucdo, a ser observado em todo territério nacional, na area publica e privada

\4
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
GERENCIAMENTO DE LIXO BIOLOGICO
POP N° 11

Data de emissao: Outubro/2025 | Validag¢ao: 03 anos Revisao: CSP//DAB

EXECUTANTE: Empresa especializada, auxiliar de sadde bucal e/ou Técnico (a) saude bucal sob
supervisao do (a) cirurgido (3) dentista.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE:

> E obrigatéria a segregacdo dos residuos no momento da geracdo;

» Certificar-se da presenca de todo material necessario para descarte antes do inicio do
procedimento odontolégico;

» Os residuos devem ser acondicionados em sacos BRANCOS, contendo o simbolo universal de risco
biolégico;

» Pecas anatbmicas, como resto de dentes e tecidos, também devem ser descartados nos referidos
sacos;

» Perfurocortantes deverdo ser coletados no local de geracdo em caixa para perfurocortante
(DESCARTEX, DESCARPACK, etc.);

» Tubos anestésicos de plastico e seringas sem agulhas ndo sdo considerados perfurocortantes e
devem ser descartados em saco branco;

» Alguns exemplos de perfurocortantes: Frascos de vidro vazios, agulhas, Seringas com agulhas,
Escalpes, Ampolas de vidro, Brocas, Limas endodonticas, Pontas diamantadas, Laminas de bisturi,
Lancetas, Todos os utensilios de vidro.

» Apés o turno de trabalho, o lixo devera ser recolhido e transportado internamente e ser
acondicionado em local de armazenamento temporario, dentro de coletores com a tampa
fechada.

» O abrigo temporario deve ter pisos e paredes resistentes, lavaveis e impermeaveis, possuir ponto
de iluminacdo artificial e de 4gua, tomada elétrica alta e ralo sifonado com tampa e seguir demais
recomendac8es da RDC N° 222

» Aremocdo do material da Unidade Prisional devera ser feita por empresa especifica.

OBSERVACOES:

» O (A) cirurgido (3) dentista deve supervisionar todas as etapas;

> E responsabilidade do cirurgido dentista a exigir o cumprimento de todas as normativas de
biosseguranca bem como a execugdo dos procedimentos sob os preceitos técnico-cientificos;

» Na impossibilidade de cumprimento das normas, o cirurgido dentista deve reportar
imediatamente a direcdo da Unidade Prisional e a DAB;

> E obrigatério o uso de sapato fechado impermeavel que cubra todo o pé e calca comprida.

REFERENCIAS:

» Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 222 de 28/03/2018

» Ementa: Regulamenta as Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude e da
outras providéncias.

» Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n°® 63 de 25/11/2011
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» Ementa: Dispde sobre os Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servicos de Saude

Resolu¢do da Diretoria Colegiada - RDC n° 51 de 06/10/2011

» Ementa: Dispde sobre os requisitos minimos para a analise, avaliacdo e aprovagdo dos projetos

fisicos de estabelecimentos de saude no Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS) e da outras

providéncias.

Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 42 de 25/10/2010

» Ementa: Dispbe sobre a obrigatoriedade de disponibilizacdo de preparagao alcodlica para fric¢do

antisséptica das maos, pelos servi¢os de salde do Pais, e da outras providéncias.

Resoluc¢do da Diretoria Colegiada - RDC n° 8 de 27/02/2009

> Ementa: DISPOE SOBRE AS MEDIDAS PARA REDUCAO DA OCORRENCIA DE INFECCOES POR
MICOBACTERIAS DE CRESCIMENTO RAPIDO - MCR EM SERVICOS DE SAUDE.

» Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 307 de 14/11/2002

» Ementa: Altera a Resolucdo - RDC n° 50 de 21 de fevereiro de 2002 que disp&e sobre o Regulamento
Técnico para planejamento, programacdo, elabora¢do e avaliagdo de projetos fisicos de
estabelecimentos assistenciais de saude.

> RESOLUCAO-RDC N° 50, DE 21 DE FEVEREIRO DE 2002.

» Ementa: Aprova o Regulamento Técnico destinado ao planejamento, programacao, elaboracao,
avaliacdo e aprovacdo de projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de salde, anexo a

\4

\4
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esta Resolugdo, a ser observado em todo territério nacional, na area publica e privada.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
FLUXO DE ENCAMINHAMENTO EM CASO DE ACIDENTES COM EXPOSICAO
A MATERIAL BIOLOGICO
POP N° 12

Data de emissdo: Outubro/2025 | Validagao: 03 anos Revisdo: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestao Penitencidria-Cirurgido (3) dentista, Técnico (a) em saude bucal,
Auxiliar em saude bucal, Técnico administrativo, Chefia imediata do local, equipe de
saude multiprofissional.

OBJETIVO:

» Adotar a¢des destinadas a preveng¢do e minimizacao ou reducdo de riscos a exposicdes e acidentes
com material bioldgico.

» Orientar os profissionais a seguirem de maneira segura e eficaz os cuidados necessarios para
evitar a disseminagao de virus e bactérias no ambiente de trabalho.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE:

» Manter a calma e lavar com agua e sabao abundantemente o ferimento, mucosa ou pele exposta
ao sangue ou liquido organico.

» Comunicar a chefia imediata.

Relatar o fato ao paciente.

» Realizar os testes rapidos de HIV, Hepatite B e C e Sifilis no profissional envolvido e paciente, caso
este aceite.

Y

» Buscar atendimento médico para cuidados pds-exposicdo (incluindo profilaxia pds exposicdo e
notificagdo compulséria).

» Providenciar Boletim de ocorréncia policial (orientacao da CAVS).

» Entrega de todos os documentos na CAVS para providéncias de comunicacao de acidente de
trabalho (CAT) para servidores temporarios ou Guia de informacdo de acidente de trabalho (GIAT)
para servidores efetivos.

» A CAVS providenciard marcacgao de pericia para acidente de trabalho.

OBSERVACOES:

> E responsabilidade do (a) cirurgido (a) dentista a exigir o cumprimento de todas as normativas de
biosseguranca bem como a execugdo dos procedimentos sob os preceitos técnico-cientificos.

» O (A)cirurgido (3) dentista deve supervisionar todas as etapas, mesmo em acidentes nos quais nao
esteja diretamente envolvido.

» Em caso de acidentes que ndo envolvam pacientes e profissionais de odontologia, ainda assim é
dever do cirurgido dentista atuar juntamente com a equipe multiprofissional, quando acionado,
para o correto direcionamento do caso.

» Na impossibilidade de cumprimento das normas, o cirurgido dentista deve reportar
imediatamente a direcdo da Unidade Prisional e a DAB.

» A literatura comprova que o tempo é essencial para que os resultados das medidas profilaticas
sejam satisfatérios, assim quanto mais préximo do momento do acidente for a notificacdo, maior
a garantia de reversdo do risco.
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» Quando ndo for possivel o contato com o comunicante, executar os testes sorolégicos e as
medidas de profilaxia.

» As medidas de quimioprofilaxias contra HBV e HIV devem ser iniciadas até 2 horas apds o acidente.
Em casos extremos, podem ser realizadas até 24 a 72 horas. Apos esse periodo de tempo, sua
eficacia para o HIV é discutivel.

REFERENCIAS:

» Brasil. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Servicos odontolégicos:
prevenc¢do e controle de riscos / ministério da saude, agéncia nacional de vigilancia sanitaria. -
Brasilia: Ministério da Saude, 2006. Conselho Regional de Odontologia do Estado de Sao Paulo -
Crosp. Manual do TSB e ASB. Edi¢do 1 - volume 2 - junho/2016.

» Brasil. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Servicos Odontolégicos:
Prevencdo e Controle de Riscos / Ministério da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. -
Brasilia: Ministério da Saude, 2006. 156 p. - (Série A. Normas e Manuais Técnicos) ISBN 84-334-
1050-6 1. Odontologia. 2. Controle de risco. I. Titulo. . Série. Acesso em: 28/12/2020.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
PROCEDIMENTOS A SEREM EXECUTADOS PELO SETOR DE ODONTOLOGIA DA SEAP/PA
POP N° 13

Data de emissao: Outubro/2025 | Validag¢ao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Cirurgido (3) dentista, com auxilio de auxiliar e/ou técnico (a) de saude bucal.

OBJETIVO: Garantir saude bucal da PPL, executar procedimentos clinicos, cirurgicos, de educacgao,
entre outros, planejar os retornos necessarios para conclusdo do tratamento, referéncia
para atenc¢do especializada e gestdo da lista de espera.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

» Todos os procedimentos devem ser executados segundo as normas técnico-cientificas, éticas e de
biosseguranca vigentes.

» Os procedimentos odontolégicos de execucdo obrigatéria nos consultérios da SEAP
correspondem aos Procedimentos Odontolégicos de responsabilidade da atencdo basica.

» Aimpossibilidade de execucdo de qualquer um dos procedimentos por quest8es de infraestrutura
deve ser imediatamente informado a chefia direta e a DAB.

OBSERVACOES:

» Procedimentos obrigatérios na atengao basica (tabela SIGTAP/ SUS):
1- CONSULTAS
03.01.01.015-3 PRIMEIRA CONSULTA ODONTOLOGICA PROGRAMATICA
03.01.01.003-0 CONSULTA DE PROFISSIONAL DE NIVEL SUPERIOR
03.01.06.003-7 ATENDIMENTO DE URGENCIA EM ATENCAO BASICA
03.01.01.013-7 CONSULTA/ATENDIMENTO DOMICILIAR
01.01.02.004.0 AGAO COLETIVA DE EXAME BUCAL COM FINALIDADE

EPIDEMILOGICA

2- CARIOLOGIA/DENTISTICA

01.01.02.008-2 EVIDENCIACAO DE PLACA BACTERIANA

01.01.02.007-4 APLICACAO TOPICA DE FLUOR (INDIVIDUAL POR SESSAO)
01.01.02.005-8 APLICACAO DE CARIOSTATICO (POR DENTE)
01.01.02.006-6 APLICACAO DE SELANTE (POR DENTE)

03.07.01.002-3 RESTAURACAO DE DENTE DECIDUO

03.07.01.003-1 RESTAURACAO DENTE PERMANENTE ANTERIOR
03.07.01.004-0 RESTAURACAO DENTE PERMANENTE POSTERIOR
01.01.02.009-0 SELAMENTO PROVISORIO DE CAVIDADE DENTARIAT

3- ENDODONTIA

03.07.01.001-5 CAPEAMENTO PULPAR

03.07.02.007-0 PULPOTOMIA DENTARIA

03.07.02.001-0 ACESSO A POLPA DENTARIA E MEDICAGAO (POR DENTE)
03.07.02.002-9 CURATIVO DE DEMORA C/ OU S/ PREPARO BIOMECANICO

4- PERIODONTIA

03.07.03.001-6 RASPAGEM ALISAMENTO E POLIMENTO SUPRAGENGIVAIS
(POR SEXTANTE)

03.07.03.002-4 RASPAGEM ALISAMENTO SUBGENGIVAIS (POR SEXTANTE)

5- CIRURGIA
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04.14.02.012-0 EXODONTIA DE DENTE DECIDUO

04.14.02.013-8 EXODONTIA DE DENTE PERMANENTE

03.01.10.015-2 RETIRADA DE PONTOS DE CIRURGIAS BASICAS
04.01.01.003-1 DRENAGEM DE ABSCESSOS

04.01.01.006-6 EXCISAO E/OU SUTURA SIMPLES DE PEQUENAS LESOES
04.14.02.038-3 TRATAMENTO DE ALVEOLITE

04.14.02.040-5 ULOTOMIA OU ULECTOMIA

04.01.01.008-2 FRENECTOMIA

04.14.02.035-9 TRATAMENTO CIRURGICO DE HEMORRAGIA BUCO-DENTAL
04.14.02.017-0 GLOSSORRAFIA

6- PROTESE

03.07.04.007-0 MOLDAGEM DENTO-GENGIVAL PARA CONSTRUCAO DE
PROTESE DENTARIA

03.07.04.016-0 INSTALACAO DE PROTESE DENTARIA

03.07.04.014-3 ADAPTACAO DE PROTESE DENTARIA

03.07.04.013-5 CIMENTACAO DE PROTESE DENTARIA

7- EXAME RADIOLOGICO
02.04.01.018-7 RADIOGRAFIA PERIAPICAL E INTERPROXIMAL (BITE-WING)
02.04.01.016-0 RADIOGRAFIA OCLUSAL

8- PRODUGCAO ODONTOLOGICA COLETIVA

01.01.01.001-0 ATIVIDADE EDUCATIVA - GRUPO ATENGAO BASICA
01.01.02.001-5 ACAO COLETIVA DE APLICACAO TOPICA DE FLUOR GEL
01.01.02.003-1 ACAO COLETIVA DE ESCOVACAO DENTAL SUPERVISIONADA
01.01.02.004-0 AGAO COLETIVA EXAME BUCAL / FINS EPIDEMIOLOGICOS

9- URGENCIA ODONTOLOGICA

0414020243 REIMPLANTE/ TRANSPLANT DENTAL

0404020445 CONTENCAO DE DENTES POR SPLINTAGEM

0414020359 TRATAMENTO CIRURGICO DE HEMORRAGIA BUCO DENTAL
0404020615 REDUCAO DE LUXACAO DE A.T.M

0404020674 RECONSTRUCAO PARCIAL DO LABIO TRAUMATIZADO

REFERENCIAS:
» http://sigtap.datasus.gov.br/tabela-unificada/app/sec/inicio.jsp
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
REFERENCIA PARA ATENDIMENTO ESPECIALIZADO
POP N° 14

Data de emissao: Outubro/2025 | Validag¢ao: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Analista em Gestdo Penitenciaria-Cirurgido (3) dentista.

OBJETIVO: Garantir a integralidade do cuidado em saude bucal das pessoas privadas de liberdade,
por meio do planejamento dos atendimentos e encaminhamentos necessarios, cumprindo
a obrigac¢do do Estado de assegurar o acesso a salde durante a custédia.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE:

> Esta atividade deve ser realizada apds a consulta odontolégica, conforme previsto no POP 13.

» Apés avaliacdo clinica, registrar no prontuario odontolégico e no sistema INFOPEN os
procedimentos indicados para realizacdo nos consultérios odontolégicos da SEAP, conforme
descrito no POP 13, bem como aqueles que necessitam de encaminhamento para atendimento
especializado na rede SUS.

» A Guia de Referéncia e Contra referéncia do SUS deve ser devidamente preenchida para todos os
casos que demandem atencdo especializada.

» A unidade de origem no campo correspondente da guia deve ser sempre a Unidade de Custodia
onde a PPL esta recolhida.

» A unidade de destino deve ser preenchida a lapis informando a especialidade requerida,
permitindo direcionamento da referéncia.

» Quando houver fluxo local de referéncia pactuado com a rede SUS, os casos podem ser
encaminhados diretamente pela Unidade de Custédia para os servicos especializados,
respeitando o protocolo estabelecido regionalmente.

» Nos casos que demandem regulacdo centralizada via SESPA, a documentacdo deve ser enviada ao
e-mail cspregulacao@seap.pa.gov.br, conforme instrucdes constantes no OFICIO CIRCULAR N° 02/
2025 - DAB/CSP/SEAP/PA, incluindo os seguintes documentos em arquivo Unico;

e Ficha de referéncia;

e Cartdo - SUS;

e Folha do INFOPEN e

e Cépia do Registro Geral- RG.

e Declaracao de residéncia.

e Cadastro de Pessoa Fisica- CPF se houver.

OBSERVACOES:

» Os procedimentos de execugdo obrigatoria nos consultérios odontologicos da SEAP estdo listados
no POP 13 e ndo devem ser encaminhados para a rede SUS.

» A correta definicdo e separac¢do entre procedimentos de atenc¢do basica e especializada é essencial
para o bom funcionamento da linha de cuidado em satde bucal no sistema prisional.

REFERENCIAS:
> OFICIO CIRCULAR N° 02/2025 - DAB/CSP/SEAP/PA, de 10 de fevereiro de 2025.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
BIOSSEGURANCA - MONITORAMENTO E CONTROLE DE AGUA
POP N° 15
Data de emissao: Outubro/2025. | Validagdo: 03 anos Revisao: CSP/DAB

EXECUTANTE: Todos os trabalhadores envolvidos no atendimento odontolégico.

OBJETIVO: Garantir a qualidade da agua utilizada nos equipos odontolégicos, prevenindo
contaminagao microbioldgica.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE:

> Realizar purga das linhas de agua (seringa triplice, alta rotagéo e ultrassom) por no minimo 2
minutos no inicio do turno;

» Realizar purga entre pacientes por 20 a 30 segundos;.

» Utilizar agua destilada, deionizada ou potavel tratada em reservatério proprio, ndo utilizando
diretamente agua da rede sem controle;

» Realizar desinfecgéao periddica das linhas e reservatdrio com agentes adequados (ex:
hipoclorito a 6 ppm ou produtos especificos), com protocolo de choque semestral ou quando

houver suspeita de contaminacgao;

» Solicitar periodicamente informacgdes sobre a origem da agua utilizada, bem como
comprovacgao de limpeza e manutengéo das caixas d’ agua da unidade;

» Seguir as normativas sanitarias vigentes aplicaveis.

REFERENCIAS:
» ANVISA. RDC n° 1002, de 14 de fevereiro de 2024.

» ANVISA. RDC n° 63, de 25 de novembro de 2011.

> BRASIL. Ministério da Saude. Portaria GM/MS n° 888, de 2021.
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GLOSSARIO

ANVISA- Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

APEC- Servico de Aten¢do a Pessoa Custodiada

BARR- Bacilo Alcool Resistente

CAPS- Centro de Atencdo Psicossocial

CAS- Coordenadoria de Assisténcia Social

CAT- comunicacdo de acidente de trabalho

CAVS- Coordenadoria de Assisténcia e Valoriza¢do do Servidor
CC- Certidao de Casamento

CCP- Central de Custddia Proviséria

CFESS- Conselho Federal de Servico Social

CFP- Conselho Federal de Psicologia

CIME- Central Integrada de Monitoramento Eletrénico

CN- Certidao de Nascimento

CNJ- Conselho nacional de Justica

CNS- Cartao Nacional de Saude

COFFITO- Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
COREN/PA- Conselho Regional de Enfermagem do Estado do Para
CPF- Cadastro de Pessoa Fisica

CRAS- Centro de Referéncia da Assisténcia Social

CREFITO- Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
CRP- Conselho Regional de Psicologia

CSP- Coordenadoria de Saude Prisional

CTC- Comissdo Técnica de Classificacdo

DAB- Diretoria de Assisténcia Biopsicossocial

DCJ- Doenca de Creutzfeldt-Jakob

DEPEN- Departamento Penitenciario Nacional

DGP- Diretoria de Gestdo de Pessoas

EBSERH- Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares

EPI- Equipamento de Protecao Individual

ESP- Evento de Saude Publica
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FG- Funcdo Gratificada

FUNAI- Fundacao Nacional dos Povos Indigenas
GAB- Gabinete

GBIO- Geréncia de Biomedicina

GIAT- Guia de informacdo de acidente de trabalho
GSFM- Geréncia de Saude Fisica e Mental

HIV/AIDS - Infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana ou Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida

IML- Instituto Médico Legal

INFOPEN- Sistema de Informagdes Penitenciarias
IST- Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis

LEP- Lei de Execugdo Penal

LGBTFOBIA - £ a discriminacdo contra pessoas lésbicas, gays, bissexuais, transsexuais e
qualquer um que tenha orientagdo sexual ou identidade de género destoantes
da heterossexualidade.

LGBTQIAPN. - Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais ou Travestis, Queer/Questionando,
Intersexuais, Assexuais, Pansexuais, Ndo-binarios e o + para outras
identidades ndo mencionadas.

LOAS- Lei Organica de Assisténcia Social

OIT- Organizacao Internacional do Trabalho

ONGs- Organiza¢bes ndo governamentais

PA- Pressao Arterial

PCD- Pessoa com Deficiéncia

PEC- Prontuario Eletrdnico do Cidadao

PNAISP- Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no
Sistema Prisional

POP- Procedimento Operacional Padrdo

PP- Policial Penal

PP- Precau¢des Padrao

PPL- Pessoa Privada de Liberdade

RDC- Resolucdes de Diretoria Colegiada

RG- Registro Geral
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SAMU- Servico de Atendimento Mével de Urgéncia

SARS-COV - Sindrome Respiratoria Aguda Grave associada a Coronavirus
SEAP- Secretaria de Administra¢do Penitenciaria

SF- Solucdo Fisiolégica

SINDAB- Sistema de Informacdo em Saude da Diretoria de Assisténcia Biopsicossocial
SNVS- Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria

SUS- Sistema Unico de Saude

TARV- Termo de Autorizagdo para Recebimento de Visitas

TCE- Termo de Compromisso de Estagio

TNT- Tecido Ndo - Tecido

TO- Terapia Ocupacional

UCR- Unidade de Custoédia e Reinsercdo

UMI- Unidade Materno Infantil

UP- Unidade Prisional

UP- Unidade Prisional

UPA- Unidade de Pronto Atendimento

Y
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